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PRESENTACION

Radiografias de temas femeninos y feministas es un titulo
ambicioso frente a criticos y estudiosos feministas. Sin embargo, la tematica
sobre la mujer es un abanico el cual hay que agitar continuamente para
ventilar calores antiguos y espantar moscas indeseables que se traducen en
maltrato, discriminacion y diferentes matices represivos experimentados por
el universo femenino. Personalmente, siempre he estado interesada en la
investigacion y reflexion acerca de los distintos temas que involucran
intimamente el papel femenino en sociedad. El siglo XXI es el espacio
histérico en donde la mujer tomara poder en todas las decisiones mundiales.
Por tanto, es menester el reconocimiento de los diferentes cambios y
vicisitudes que el mundo femenino hay sigue protagonizando.

El objetivo principal de esta publicacion es ofrecer al publico en
general un razonamiento sensato y real sobre el feminismo en la actualidad,
escarbando el verdadero “hecho’ de ser mujer en una sociedad tecnificada
por normas sociales y politicas; para asi despertar en el lector una reflexion
que logre desabrochar cinturones cerebrales que obstruyen el desarrollo
armonico de las relaciones humanas y el autoestima personal.

Una radiografia es una fotografia por rayos X que permite observar
el estado interno del cuerpo humano. Partiendo de esta premisa se presume
presentar una profunda observacion del martirio histérico que ha
experimentado la dignidad femenina, mediante un analisis del sometimiento
femenino en lo politico, econdmico y teoldgico; como también dar nuevas
propuestas (o) para el engrandecimiento de la mujer como ser humano.

Este libro estd compuesto de cinco capitulos titulados: Radiografia
histérica; Radiografia espiritual; Radiografia de palabras y hechos;
Radiografia de la violencia; y Radiografia personal.



Radiografia Historica

1. El matriarcado como sistema social

Segun diversos estudios antropologicos, en los albores de la especie
humana, el papel de la mujer era ejercido en funcién de su propia
sobrevivencia y la de sus descendientes. Por otro lado, su presencia ha
representado el eje central en la evolucién de las relaciones entre los
humanos, y de igual modo en el ejercicio cooperativo y comunitario en
tiempos primitivos.

Es poco reconocido que historicamente la mujer fue quien primeramente
experimentd de manera intensa la conciencia de su ser, al interiorizar su
capacidad creadora de vida, ademéas de sentirse identificada con sus ciclos
biologicos y los de la madre naturaleza.

De acuerdo con un estudio realizado por la Dra. Doris Bersing, la mujer
desarrolla un perfil psicologico de profundas raices en torno a los cambios,
los ciclos, es decir, a lo natural mismo; lo cual, aunado a su anatomia
cdncava, afirma su arraigo con la tierra y los ciclos naturales, ciertamente,
bioldgica y espiritual, es la que otorga a las primeras civilizaciones la
caracteristica del matriarcado.

La funcién maternal en la antigliedad se distribuia con actividades de
organizaciones sociales y liderazgo grupal; mientras el hombre evolucionaba
sin identificacion con la tierra ni con los propios ciclos de la naturaleza, por
el contrario encarnaba una lucha por vencerlos demostrando su agresividad
con lo desconocido. En consecuencia, el hombre asumid su existencia
apoyado en la libertad y la movilidad, completamente opuesto al sentido
femenino de maternidad, sedentarismo y cuidado de los hijos. La mujer daba
un sentido a la vida mas subjetivo y medianamente ajeno a lo cotidiano;
mientras que el hombre, un poco mas irracional, practicaba la caza y la
supervivencia sujetando su concepcion vivencial a derrotar al enemigo.

Uno de los maés serios estudios acerca del papel fundamental del matriarcado
se concentra en la obra Woman's Evolution, realizado por la antropologa
Evelyn Reed, donde expone que los inicios de las sociedades estan
accionados gracias a las tribus matriarcales. Este planteamiento Reed lo
justifica en el hecho de que al estudiar el mundo animal se percibe que el
macho esta bioldgicamente en desventaja respecto a la hembra, pues su feroz
sexualidad lo empuja a desafiar a otros machos, imposibilitando la
convivencia entre ellos. Por otro lado, a las hembras su naturaleza maternal
las impulsa a activar una relacion socializada.

La mujer primitiva es la forjadora de la economia de su tiempo,

aportando elementos significativos para la evolucién del mundo, no solo en
la parte artistica, sino también en el campo cientifico y técnico. Esto se



refleja en los inicios de la agricultura, la fabricacién del tejido, la
arquitectura, la ingenieria, la ceramica, el fuego, ademas del lenguaje como
herramienta comunicativa entre los seres humanos.

Desde el punto de vista sexual, como lo afirma Reed, a pesar de la
libertad de apareamiento de los tiempos primitivos, la mujer poseia control
de su fecundidad, y era completamente libre de escoger a su pareja sin
ningun tipo de sometimiento al macho.

El clan matriarcal primitivo basaba su sistema social en la cooperacién y
en el sentido comunitario de la tierra, teniendo como Unicas pertenencias
objetos personales, los cuales simbolizaban la extensién personal. De
acuerdo con estudios mitoldgicos, en la antigliedad la embajadora de los
poderes de la Diosa en la Tierra era la mujer. Ejercia funcién de sacerdotisa
y guardiana de los secretos de lo femenino, la mujer devenia una especie de
prostituta sagrada, pues a través del coito transmitia el poder de la Diosa al
resto de la humanidad. La mujer utilizaba su cuerpo con la finalidad de
guardar culto a la Diosa, sin ningun interés psicologico o material.

Existen otras teorias, tal como la descrita por Eva Figes, en su obra
Actitudes Patriarcales, donde se indica que en algunas tribus se desconocia
la intervencion del hombre en la procreacion, por tanto era otorgado a la
mujer la totalidad de la fecundacion. De hecho, el hermano de la mujer (tio)
era quien cumplia un papel protector de la hermana y los hijos. Este derecho
transcendid por muchos siglos. Dicha modalidad comenzé a desgarrarse
cuando la agresividad masculina comenzo su basqueda de poder, teniendo
como uno de sus impulsos principales la idea de la paternidad. Es cuando el
hombre descubre la existencia de una conexion con el ser que su mujer lleva
en el vientre, la cual ningn otro hombre haya fecundado, sintiendo la prole
como una prolongacién de si mismo. Con el pensamiento de la inmortalidad
a través de los hijos, el hombre domina a la mujer tomandola como tierra
donde siembra su semilla, explotandola lujuriosamente con el Unico objetivo
de ejercer su poder.

Es asi como la sociedad matriarcal organizada, respetuosa con la
naturaleza, cuidadosa y unida a su entorno es sometida a la violencia y a la
movilidad varonil. Transfiriendo sus riendas, hasta que el hombre logré
imponerse estableciendo un cambio de valores en donde la vida, que era la
adoracion matriarcal, fue irrumpida por la adoracion a la guerra y a la
competencia, destruyendo el culto a la Diosa e imponiendo al idolatrado
Dios masculino, formando el sistema social que ain predomina en nuestros
dias: el patriarcado.

De este modo se inicia una nueva etapa en la historia de la humanidad en
la cual la economia se transforma y surge el derecho a la propiedad privada,
que abona el camino a la desigualdad entre los seres humanos y a la
degradacion de la mujer como sierva y prisionera en el hogar, alejandola de
su padre y hermanos sin mas derecho de proteccion que el de su marido;
desencadenando también la enemistad entre sus "pares” femeninas.



2. Mutacion del matriarcado al patriarcado

Asumiendo que el humano es un ser racional, la transicion del matriarcado al
patriarcado no puede ser reconocida bajo la teoria de la evolucion de las
especies, sino como una mutacion, pues las consecuencias del sistema
impuesto lejos de registrar progreso social representdé un atraso en las
relaciones interpersonales debido al sometimiento de la mujer, los hijos y los
esclavos, estos ultimos "adoptados"” como parte de las tribus en los tiempos
matriarcales. Esta afirmacion se ampara en estudios de filosofia de la
licenciada Gloria Comesafia Santalices, quien explica que lo que pudo haber
sido un cambio en el sistema de filiacion, un aumento de prestigio y del
papel de la figura paterna, al unirse a las alteraciones de una economia ahora
basada en la propiedad privada, resultd ser una revolucién social, la cual
devastd la igualdad entre el hombre y la mujer.

El derrocamiento del matriarcado origina en la vida de la mujer
innumerables barreras que le impiden desarrollarse como un ser libre con
destino propio; estas barreras tomaron sus formas en la exigencia de la
virginidad, la apreciacién del adulterio como delito (el mismo concentra su
peso en el comportamiento de la mujer), la entrega de la dote por parte de la
familia de la mujer al hombre. El concepto de poder se va radicando con mas
fuerza en el hombre, y asi comienzan a manifestarse los sentimientos de
celos sexuales, desconocidos en el sistema matriarcal.

Como lo define Comesafia S., el patriarcado aparece en la historia como
la dominacion de unos hombres sobre otros, y del hombre sobre la mujer.
Asi mismo, lo explica Engels, el primer antagonismo clasista surge con la
rivalidad del hombre y la mujer en el estado de monogamia, ademas con el
sometimiento de la mujer se experimenta el inicio de la represion de clases.
De aquella mujer hacedora de progreso, confianza y comunicacion so6lo
quedd un ser deshabitado de prestigio, respeto y autoestima y una esclava a
merced de "su macho"; quien al reconocer totalmente su intervencion en la
concepcion de la prole, le arrebatd hasta su derecho y posicion en la
procreacion considerandola como un recipiente “incubador”, pues el
verdadero "accionador" de vida era él, por lo tanto los hijos le pertenecian.
No fue hasta el periodo de 1877-83 cuando se le devuelve a la mujer su
reconocimiento en el papel de engendradora, luego de comprobarse
cientificamente lo indispensable que es la intervencion tanto del évulo como
del espermatozoide al engendrar en el embrion.

Asi, el hombre impone el patriarcado estimulado por la asimilacion su
posicion como padre, llevandolo a poseer a la madre como propiedad para
borrar dudas de paternidad sobre el hijo que ésta lleva en su vientre. Por otro
lado, como lo afirma E. Figes, al no poder concentrar su poder en otros
hombres, éste busca dominar a la mujer en todos los sentidos, tanto fisico
como psicologico. Es asi como al querer controlar fisicamente a "su hembra™
inventa los cinturones de castidad, los harenes, maltrato fisico por
desobediencia, castigo de muerte por adulterio, mutilacion “clictoral”, entre
otros; los aspectos mentales y més sublimes también eran ansiados de



controlar para esto se utilizo la invencion de tables y el temor al Dios-
hombre.

En la Edad Media era socialmente aceptado utilizar la fuerza fisica sobre
la mujer, la hija y hasta la propia madre; sin embargo, durante el siglo XIX
existia la norma en las clases medias y altas de que las mujeres debian ser
tratadas con toda delicadeza y el maltratarlas fisicamente era un acto
repudiado; generalmente, estas permanecian bajo una dependencia total. Por
el contrario, las mujeres trabajadoras que, a pesar de ser econémicamente
activas, eran golpeadas por sus padres y esposos, recibian la proteccion de la
autoridad.

3. ¢Quién dijo que Dios era hombre (varon)?

Génesis 1. “Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a
nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. (26). Y creo
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cre6; varon y hembra los creo (27)”.

Antes del desarrollo de este punto se hace imprescindible reconocer
que la raza humana siempre ha buscado de un modo u otro el personificar al
ser supremo Yy conservador del universo, hacerlo tangible. Y esto es un
comun denominador desde las antiguas corrientes mitoldgicas o politeistas,
pasando por las religiones monoteistas mas propagadas en el mundo hasta
nuestros dias. Esto nace como una necesidad de identificacion que tiene el
humano en verse reflejado en su propia figura. Por tanto, gran parte de la
raza humana creyente en el ser supremo, especialmente los catolicos, tiene
un concepto representado en la figura de un ser humano de aspecto celestial,
la mayoria de las veces el cliché del hombre anciano blanco, de barbas
plateadas y largas, lo cual resulta racista y discriminatorio, pues ¢en qué se
justifica su color de piel blanca?, si la tierra esta repleta de hermosas pieles
negras, canelas, amarillas, mestizas. Mas aun, ¢por qué ha de ser un hombre?
si es el caso ha debido nacer de una mujer. Las explicaciones en este aspecto
desatan la justificacién de diversas doctrinas religiosas, lo cual resulta inutil
discutir.

La imagen y semejanza que el ser humano (hombre-mujer) tiene con
el ser supremo, no estd en lo fisico, sino en la capacidad creadora y de
desarrollo superior que la mayoria de las veces es obstruida por el apego
corporal y preocupacion por el mundo fisico y ansias de poder. En cada ser
humano ha de existir un Buda o un Jesus, que se mantiene ignorante de su
propia naturaleza debido al apego mundano.

Retomando el concepto del Dios a la imagen del hombre, debe
entenderse que la religion independientemente de cual sea, siempre
incorpora el pensamiento humano en comunion con el cuadro de valores
sociales y morales de los escritores y sacerdotes que forjaron X ¢ Y religion.
La autoridad de tiempos remotos resonaba con mayor fuerza al apoyarse en
una fuerza divina inspiradora de temor. Esta ideologia sustenta s6lidamente
la politica patriarcal, convirtiéndola en una alienante herramienta que a



través de la historia ha controlado a la humanidad, especialmente a la mujer;
quien en casi todas las religiones es presentada en una atmosfera misogina, a
pesar de que algunas creencias, tal como lo afirma Comesaia S., conlleven
elementos liberadores para ella, aunque mediatizados por sus escritores.

En lineas generales, en todas las religiones la mujer aparece en un
nivel inferior al hombre, que a su vez aparece como su protector y duefio
absoluto. Inclusive, en el contenido del Génesis la creacién de la mujer es
expuesta con cierto desdén por la religion judaica: "Hizo un jardin en Edén,
y asimismo crea un hombre llamado Adan para ser su guardian; y poblo el
jardin con arboles. Después creo a todos los animales, a los pajaros y a los
reptiles; y por altimo hizo a la mujer™; por otro lado se dibuja su presencia
como proveniente de una de las costillas de Adan.

El personaje de Eva quedd para la eternidad como la causante del
desbordamiento del bien y el mal. Desde entonces la mujer carga con la
responsabilidad del pecado original, debido a que la tradicion biblica nos
muestra a la mujer como un ser debil y pecaminoso que fue incapaz de
vencer la tentacion de la serpiente y probd de la fruta del arbol de la Ciencia
del bien y el mal, y por su causa todos llevamos el peso de su culpabilidad.

Eva fue responsabilizada por la mortalidad del hombre y por la
pérdida del estado de gracia. Asi lo resume E. Figes, interpretando que esta
concepcion representd un instrumento de doble filo, utilizado con cinco
pulgares en la consolidacion del sometimiento de la mujer a merced del
hombre. La mordida de Eva a la fruta prohibida resulto un latigo con el cual
el hombre podia castigarla por sus supuestas faltas, justificando su
dominacion, ademas de lavarse sus propias culpas y defectos haciéndolas
responsabilidad de la mujer, sintiéndose asi moralmente superior. EI hombre
cerco a la sexualidad en un campo de tables, en donde la mujer seria lo mas
odiado y temido.

Segun la versién judaica del Génesis, "Jehova" realizé dos intentos
frustrados hasta crear la tercera compariera de Adan, Eva. Segun E. Figes,
los hombres que escribieron la interpretacion de la prehistoria hallaron
dificultades considerables para habilitar un arquetipo de mujer para adaptarla
a la ley. Por una parte, Jehova tenia que dar una esposa apropiada, sumisa y
débil. Alguien que pudiese ser un modelo para que la mujer judia rigiera su
vida en funcién del matrimonio. De este modo, la primera mujer debia
resultar la causante de los males del mundo desde la creacion. La mujer era
entonces un ser de naturaleza débil y facil de seducir por Satanas; pero, si
realmente el hombre era mejor y mas fuerte ;Como pudo dejarse seducir por
una simple mujer? ¢No constituia esto una prueba de que él era el mas débil
de los dos? Los rabinos intentaron solventar esta contrariedad poniendo
todas las caracteristicas diabdlicas en la primera esposa de Adan: Lilith, la
cual no tenia nada que ver con la sumisa que llegara a convertirse en la
madre de la humanidad. Esto queda retratado en Yalqut Reubeni, una
coleccion de comentarios cabalisticos del Pentateuco recopilados por R.
Reuben Ben Hoshke Cohen, en Praga, en el siglo XVII: "Dios entonces



model6 a Lilith, la primera mujer, exactamente de la misma manera que
habia modelado a Adan, pero utilizando suciedad y heces en vez de polvo
puro. De la unién de Adan con esta diablesa, y con otra de su calafia llamada
Naamah, hermana de Tubal Cain, surgieron Asmodeo y otros demonios que
todavia atormentan a la humanidad™.

Lilith es entonces la antitesis de lo que seria mas adelante la mujer
"emancipada”, esa que le gusta fantasear en ser independiente como un
hombre, pero jamés lo llegara a realizar por causa de su propia naturaleza.
";Por qué tengo que ponerme debajo de ti?”” Reclamaba Lilith a Adan, segun
el Midrash del siglo XII titulado Numeri Rabba, cuando se negaba a hacer el
amor en la postura del misionero. "Yo estoy hecha de polvo como td, asi que
soy tu igual”. Esta comprometida posicion fue resuelta por los rabinos
agregando que Lilith fue hecha "utilizando suciedad y heces en vez de polvo
puro”, como Adan. No obstante, la insubordinada criatura en un momento de
arrebato echo a volar y ni siquiera la intervencion de Dios la hizo regresar.
Desde entonces el escape de Lilith de la mortalidad significé un espiritu
demoniaco que visitaba a los hombres cuando dormian solos.

Luego de la rebelion de Lilith, Adan pidié a Dios otra compafiera mas
apta. Pero segun el Genesis Rabba, Dios se equivoco al permitirle a Adan
que observara la elaboracion de su segunda esposa (la primera Eva), y el
espectaculo causé a Adan tanto malestar que Dios la retird y cre6 a la
segunda Eva. Se ignora lo que paso con la anterior esposa.

La creacion de las esposas de Adan, siguiendo las ideas de E. Figes,
configuran dos imagenes: la sexualidad en la demoniaca Lilith y la
maternidad sufrida de Eva, la cual se extendera con la imagen de la Virgen
Maria, incapaz de despertar el deseo sexual.

Considerando el caso latinoamericano, en donde predomina el
cristianismo catolico, aunque en todas las religiones la mujer es sometida, la
mujer ha sido expuesta en los patrones angel o demonio, traducidos a las
figuras de Eva o la Virgen Maria. Estos estereotipos olvidan las mujeres
reales, las que con sus defectos y virtudes se esfuerzan por vivir dignamente
y en libertad, pero a su vez angustiadas por ser el blanco de
cuestionamientos sociales.

El catolicismo impone estos modelos clasicos dibujando a la mujer
como la facil o madre-esposa, como lo expone Comesafia. S, en su libro
Mujer, poder y violencia, manteniendo a la mujer alejada de los centros de
poder; ya que todo el universo social, politico y econémico estd confiscado
en las manos masculinas. La mujer es entonces vista como objeto de placer
masculino, siendo discriminada socialmente. Ella, para vivir en dignidad,
solo tiene la opcidn ser la esposa-madre al servicio del hombre que se
enfrenta al mundo de donde ella es excluida. Dichas mistificaciones son las
causantes de que la mayoria de las veces la mujer no llega a participar con
igualdad en la sociedad patriarcal.

La tactica del catolicismo, con el correr de los tiempos ha venido
dando cambios insignificantes y en su mayoria teoricos. Hoy en dia no se



expone descaradamente la superioridad masculina. Resulta oportuno citar la
alocucion del Papa Pio XII de 1957, que afirmaba: "EI hombre y la mujer
son imagenes de Dios, segun su modo propio, personas iguales en dignidad
y poseedora de los mismos derechos sin que se pueda sostener de ninguna
manera que la mujer sea inferior".

Sin embargo, en la préactica, las cosas siguen siendo iguales y los
estereotipos de Eva-Maria siguen reinando como modo a seguir. Se sigue
calificando a la mujer de egoista por no sacrificar sus intereses personales al
cuidado de su esposo e hijos. La mujer sigue estando compelida a la
sumision obligada a evitar el divorcio y el aborto en cualesquiera
circunstancias, al igual que a evitar el control de la natalidad por vias
artificiales.

Un ejemplo significativo de la sumision que aun ejerce el catolicismo
sobre la mujer, fue el rechazo del Papa Juan Pablo Il a la peticion de un
grupo de monjas norteamericanas de tener mayor intervencién en todos los
ministerios de la Iglesia, incluido el sacerdocio, al responderles que ellas
debian seguir su mision "con obediencia y sin resentimiento” aunque les
niegue el derecho a practicar el sacerdocio. Parece que existiera un temor de
dejar participar a la mujer en altos ministerios de la Iglesia, por cuestiones
de celibato y sobre todo de poder. Gran parte de las creencias religiosas han
sido hechas por el hombre, al igual que la imagen de Dios, y son
herramientas efectivas para su control.

La mujer de hoy ha logrado desarrollarse en la mayoria de las
ciencias. En la actualidad existen estudios teoldgicos realizados por mujeres
donde se retoma el tema del pecado original advirtiendo que "el problema de
Eva no radica en el texto", sino en la interpretacion sexista que se le ha dado
a través de los siglos. Los intérpretes patriarcales afirman que la mujer es
inferior porque fue la Gltima en ser creada (Génesis 2:22); pero nunca dicen
que los seres humanos son inferiores a los animales porque fueron creados
después de estos (Geénesis 1:27) O ¢por qué no pensar que la serpiente
interroga a Eva porque es la mas inteligente de las dos? La rabina Karen
Soriah, del templo Beth lIsrael, de Melbourne - Australia- justifica este
comentario al sefialar: "Podria demostrar la capacidad intelectual superior de
la mujer. Después de todo, Eva sostuvo el primer debate teoldgico de la
historia”. Esto quiza funcione como una exhalacion para muchas mujeres,
asi como también una ridiculez para muchos hombres; no obstante lo que se
busca despertar es una reflexion sobre la forma en que se presenta la
supuesta primera mujer de la humanidad, Eva, como lo desglosa D. Bersing,
cuyo efecto es devastador en el pensamiento de una mujer, mas aun,
histéricamente acciona el surgimiento de la época en que la mujer comienza
a degradar su propia autoestima. La transmision de estos discursos clava sus
espuelas desde los afios pueriles de las mujeres, obstruyendo el desarrollo de
su autoestima y mediatizando su identificacion personal.



4. Cuentos de brujas hechos por hombres

La mujer fue "reconstruida™ por el hombre, gracias a la imposicion del
patriarcado y, sobre todo, de la religion, como un albergue de todas las
calamidades mundanas del sistema patriarcal. Muchos hombres se opusieron
a los movimientos feministas justificandose en la cobarde idea de que la
mujer podia alcanzar todo lo que deseaba y que deberia sentirse complacida
de hacerlo a través de su marido; ya que al tener ella el poder, la sociedad
seria un caos, pues son altamente peligrosas; pero, resulta menos arriesgado
si pueden realizar sus propdsitos por medio del hombre aunque tengan que
explotar las debilidades de su marido. En esos tiempos se consideraba que,
por mas que la mujer estuviese esclavizada y sometida, podia manipular al
hombre si éste se sentia atraido por ella, ya que sus encantos lo hechizan sin
siquiera darse cuenta de los fines de ella.

Segun E. Figes, en la antigliedad la creencia en magias y brujerias
acompafaban a la ignorancia, pero la supersticion estaba mas solidamente
asociada con las mujeres que con los hombres, ya que guarda su relacion con
la sociedad dominada por los hombres, y mas particularmente con los tabues
sexuales. Si el sexo es perverso, la mujer tiene que ser perversa.

El maligno poder de la mujer reside en la imaginacion del hombre y
tiene escasa relacion con lo que ella intenta conseguir realmente. LosS
poderes atribuidos a las brujas eran mucho mas impresionantes que los de
sus colegas masculinos; se suponia que las brujas volaban por la noche y
podian convertirse en luciérnagas, aves nocturnas o zorros voladores; se
decia que se alimentaban de cadaveres y tenian relaciones sexuales con
espiritus malignos, que ocasionaban enfermedades y eran instruidas en el
arte de provocar calamidades. El arte de los brujos, en cambio, era mucho
mas concreto, casi equivalente a un sistema mas racional, y sus poderes
sobrenaturales estaban muy limitados.

Los poderes de estas brujas polinesias son similares a los atribuidos a

las brujas desde los tiempos pre-cristianos en Europa. El origen de la
creencia sobre la hechiceria nace como una de las religiones occidentales
mas antiguas de la historia, correspondientes a la época matriarcal, en donde
el culto “chamanico” femenino se inici6 a partir de la conexion de la mujer
con la naturaleza, teniendo a la luna como simbolo primario de la divinidad
y la fertilidad; las actividades de las chamanas se repartian en ser partera,
jefa de su tribu, curandera; estos arquetipos representaron la sabiduria
interior femenina.
No obstante, la figura de la mujer chamana o sacerdotisa antiguamente, se
tergivers6 gracias a las leyendas patriarcales que las calificaron
peyorativamente de brujas. En consecuencia, en la Edad Media faltaba un
elemento punitivo en la figura femenina, que es detalle casi exclusivo de la
tradicion hebrea y del cristianismo posterior en amplia escala, de hecho los
romanos practicaban duros castigos para quienes ejercian la magia, tales
como la muerte en la cruz y ser arrojados a las fieras.

Bajo la ley de los salicos o francos, que consistia en excluir a las



hembras en la sucesion de la corona, las penas aplicadas a la brujeria no eran
muy severas, aunque existian casos en que quienes acusados de brujeria
tenian un final muy violento. Por otra parte, el judaismo rabinico impuso
implacablemente la ley mosaica: "no permitirds que viva una bruja”, y se
produjeron ejecuciones en gran escala. Una verdadera persecucion
epidémica de brujeria que empezd a propagarse a través de toda la Europa
cristiana a fines del siglo XIV es un fendmeno muy extrafio. Los juicios
contra las brujas podian ser seculares o instruidos por la Iglesia Catolica; los
métodos de la Inquisicidn -que obtenia las confesiones mediante la tortura y
no permitia abogados defensores ni apelaciones- eran perfectamente idoneos
para producir dos brujas donde s6lo habia habido una.

La epidemia se extendid rapidamente, alimentada por el fervor
religioso, el terror supersticioso y, a menudo, por motivos politicos o de
interés personal.

En algunas regiones de Suiza, Alemania y Francia se celebraban
grandes juicios contra brujas, y las hogueras ardian. A medida que la
mentalidad de
los pueblos se familiarizaba con la idea de que las brujas podian estar en
cualquier parte o en todas, ademas de que se les podia adjudicar la culpa de
las epidemias del ganado, de las cosechas perdidas, de la enfermedad de un
nifio o hasta de una pasion ilicita que obstaculizaba la armonia monastica o
la matrimonial, las acusaciones fueron aumentando; y los visitadores de la
Inquisicion- en vez de indagar sobre la existencia de las brujas- se veian
abrumados de acusaciones, que facilitaban enormemente su labor. Y asi, por
ejemplo, la visita de un inquisidor a Como, Italia en 1485 dio como
resultado la muerte en la hoguera de cuarenta y una brujas sélo en el
pequefio distrito de los Grisones.

La bula del Papa Inocencio VIII en 1484 imprimid un especial
impulso a la caza de las brujas, sostuvo que un gran nimero de hombres y
mujeres mantienen relaciones demoniacas Yy adquirieren poderes que
provocan abortos, muerte de animales, sequias de tierras, infidelidad,
esterilidad, etc. La Inquisicién Catolica decidié no permitir mas competencia
en cultos rivales y decidio poner mano dura a las brujas.

En 1450 los padres dominicos Henry Kramer y Jacobo Sprenger
escriben Malleus Maleficarum (EI martirio de las brujas), que fue definitivo
para la eliminacién de brujos y brujas. Estas tltimas cubrian el 80 por ciento,
en una atmosfera diabdlica donde la mujer y su sexualidad representaban lo
maléfico. En forma de talismanes, posiciones y cultos hacian caer en el
pecado carnal a los hombres que guardaban celibato, ayuno y practicaban el
auto-castigo. Las consecuencias del Malleus Maleficarum fueron de nueve
millones de victimas, cifra bastante significativa para la época.

Las matanzas de brujas reflejan el gran genocidio de que ha sido
victima la mujer en la sociedad patriarcal.



5. De Isabel al auge capitalista

Aproximadamente para 1558, al terminar la Edad Media, las mujeres
compartieron un prospero y significativo apogeo, y sin duda su posicion
social resultd beneficiada por la circunstancia de que Inglaterra estuviese
gobernada por una reina enérgica (1558-1603), sin ayuda de consorte. La
tajante negativa de Isabel a permitir que cualquier pasion privada
quebrantase su real autoridad contradice, en verdad, la imagen de la
mujercita desamparada fuertemente apoyada en el brazo del marido. La
sucesora de Enrique VIII y de Ana Bolena, se consagré como una soberana
autoritaria que mantuvo con ardor el protestantismo, ademas protegid las
letras, las artes, el comercio y alento la colonizacion.

Con la aparicion del protestantismo en el siglo XVI, surge la
separacion de la Iglesia catdlica y romana, originando un gran nimero de
corrientes, como el luteranismo en Alemania, el anglicanismo en Inglaterra y
el calvinismo en Francia, Suiza, Estadios Unidos, Holanda, Escocia, etc.
Este movimiento toma a Dios como unico culto, excluyendo a la Virgen y
demas santos; por otro lado, suspendié la confesion oral, la jerarquia
eclesiastica, el celibato sacerdotal y los votos monasticos; los unicos
sacramentos reconocidos eran el bautismo y la comunion, quedando el
matrimonio como un contrato civil. Con esta nueva ola de cambios declina
el temor a Dios, junto al poder de la Iglesia catdlica, y las connotaciones
entre el fuego del infierno, la tentacion de la carne y la perversidad femenina
perdieron fuerza. El puritanismo posterior reforzaria los tabues sexuales;
pero no se dirige en nombre de la salvacion eterna, sino en aras de una
concentracion mas eficaz en los negocios para la adquisicién de riqueza.

Sin embargo, antes de crear una atmosfera idealista de la mujer
isabelina, debe sefialase que su educacion era disciplinada y severa, y
ciertamente se esperaba de ella obediencia, primero a los padres, y mas tarde
al esposo; y también amor y sumision, y no salir de casa sin ir acompafada
por el marido, salvo cuando iba a la iglesia o algin cometido caritativo. No
obstante, sus labores eran primordialmente domesticas, los manuales de la
época muestran claramente que estaba socialmente bien visto que recibiera
educacion artistica, literaria y musical; y, dado que los isabelinos eran
meticulosos con la contabilidad doméstica, también matematica. Aunque
estaba permitido el castigo corporal, realmente no estaba bien visto, y se le
aconsejaba a los maridos conseguir sus deseos mas bien por medios de amor
y no a bofetadas. EI matrimonio estaba considerado como una asociacion
amistosa y vitalicia. La esposa isabelina no estaba en absoluto reducida al
ocio forzoso, pues el gobierno de un hogar suponia proporcionar todo cuanto
los miembros de la casa necesitaban: ropa blanca, vestidos, comidas y
medicinas. Y frecuentemente eran las esposas quienes administraban
grandes fincas mientras sus maridos permanecian fuera, en la corte o
luchando. De hecho, existia un proverbio extranjero que decia: "Inglaterra es
un paraiso para las mujeres, una prision para los criados, y un infierno o
purgatorio para los caballos".



En las épocas medieval e isabelina, existia escasa division fisica o
psicologica entre la idea de "hogar” y "trabajo”, y tampoco se habia
realizado la estricta diferenciacion entre los papeles masculinos y femeninos.
El hogar era una unidad laboral productiva, y el trabajo de la esposa era
imprescindible para el marido, ya que éste tarde o temprano aspiraba a
alcanzar una maestria artesanal, que exigia que trabajara en establecimientos
ajenos. Esta forma de vida solo era posible si el lugar de trabajo y vivienda
para la mujer era el mismo, pues la economia se basaba en explotaciones
campesinas donde la mujer elaboraba la mantequilla, cuidaba las aves, o
vigilaba las cuentas. Para esa €poca, el bienestar y la comodidad dependia de
la mujer, y ésta no tenia motivo para quejarse de trabajar todo el dia sin
beneficio alguno”, o que no hacia mas que limpiar lo que los otros
ensuciaban.

Mas tarde, el campesinado feudal desaparecio con el cercenamiento
de tierras y paso a depender completamente de los salarios. Con el auge del
capitalismo, que implicaba una industria mas fuertemente organizada y la
adquisicion de costosa maquinaria, muchos oficiales artesanos habian de
quedar condenados a no llegar nunca a maestros; trabajarian toda su vida
para un patrén, a jornal, esto significaba que sus mujeres tendrian que
buscarse a su vez una ocupacion compatible con los ineludibles deberes
domesticos, o bien tendrian que depender por completo del salario del
marido o del padre. En muchos casos, particularmente en los momentos de
prosperidad comercial, el salario aportado al hogar por el marido era
adecuado, y los oficiales artesanos podian formar sus propias organizaciones
protectoras; pero en tiempos de escasez econdmica, o a falta de hombre que
ganase el pan, la mujer tenia que recurrir a la mal pagada industria
domiciliaria, como hilar, pues estaba atada al hogar. Mas tarde, con el
crecimiento de las ciudades industriales, la mujer obrera del siglo XIX
trabajaria en lo que eran las Ultimas modalidades equivalentes al trabajo
domiciliario: la industria dedicada a la confeccién de bordados, camisas o
sombreros de paja, estas eran industrias informales que burlaban las leyes
fabriles. En el siglo XVII, la mujer tenia que hilar para su propia familia y
podia ganar algun dinero complementario con su trabajo, pero ninguna
mujer podia mantenerse a si misma, y menos a otras personas, hilando (a
excepcion del hilado en lana); y si no habia marido que aportase el salario,
acababa inevitablemente de mendiga. Esta misma situacion la encontramos
en muchos casos actualmente, sobretodo en estratos bajos: muchas mujeres
con marido e hijos pueden ganar suficiente dinero para "extras", pero sin el
hombre, principal en la aportacion economica, en ocasiones se convierten en
desvalidas y necesitan ayuda estatal.

El cambio de la situacion se reflejaba sobre todo en los gremios, de
los cuales las mujeres iban siendo gradualmente expulsadas. En algunos
casos, como en los textiles, se justificaban afirmando que las mujeres no
eran lo suficientemente fuertes para poder manejar la nueva maquinaria mas
pesada. Irénicamente, Karl Marx vio en la mecanizacion una causa mayor



para explotacion del trabajo de las mujeres, pues las méaquinas hacian
innecesaria la fuerza muscular. La verdadera razon de la explotacion del
trabajo de las mujeres durante la época industrial era simplemente por que
resultaban mas baratas. Hoy, la desigualdad de salarios se justifica
normalmente con la pretension de que el trabajo producido es desigual; pero
a los sagaces industriales del pasado no les habria convenido emplear
preferentemente mujeres si su trabajo no resultase equivalente y mas barato
que el de los hombres. Si a menos precio hubiera correspondido menos
valor, probablemente en la mayoria de los trabajos de las mujeres, redundaba
en la existencia de comunidades enteras de hombres sin empleo, que
ocupaban el lugar de las esposas y cuidaban a los nifios. La division de los
papeles segun el sexo, que asignaba la casa a la mujer y el trabajo al hombre,
se produjo con el auge del capitalismo, pero, en la practica, solo acontecio
en las clases media y alta, que podian vivir de acuerdo a lo que
esencialmente era el "ideal" de la nueva burguesia. En los niveles inferiores
de la escala oficial en la que "la mujer no trabaja" ha significado una
corriente subterranea de abaratamiento de la mano de obra, debido al trabajo
no oficial; y en la situacion del laissez-faire, el patrén puede utilizar el
trabajo femenino contra el masculino, en detrimento de ambos, aunque el
trabajador imagine estar actuando en interés propio al adoptar una actitud
proteccionista, exclusiva, a través de los sindicatos o de uniones.

Mientras tanto la esposa en el capitalismo se iba convirtiendo en un
juguete domesticado y ocioso. Al contrario del artesano, el capitalista no
necesitaba de los servicios de su esposa ni en el taller, ni para llevar la
contabilidad. Contaba con el dinero, maquinaria y empleados fijos para
mantener en eficaz funcionamiento todas las fases de su negocio. Y
constituia un elemento de su estatus social el mantener a su mujer en un ocio
elegante, a modo de juguete sexual, adornada con ropa fina y las joyas que
podia permitirse el lujo de comprarle.

Paulatinamente, fue creciendo la diferencia entre la esfera de trabajo y
la del hogar, tanto fisica como psicologicamente pues no soélo creaba una
situacion en que la mujer se convertia en economicamente dependiente, sino
que presuponia, ademas, por parte de la esposa un desentenderse de todo lo
referente al trabajo de su marido, sus problemas y sus preocupaciones, y un
no poderse mantener a su nivel; por otra parte, el marido tenia menos
contacto familiar, solia ver a su mujer e hijos solo durante las horas
reservadas al descanso, y su principal preocupacion quedd desplazada hacia
la forma de hacer dinero con los negocios. No obstante, aun dentro de este
distanciamiento, su autoridad era suprema, pues toda la familia dependia
entonces de sus ganancias. Y la contribucion de la esposa, dentro del hogar,
quedaba relegada a una cuestion de segundo orden.

El matrimonio ya no era un sacramento sino un contrato civil que
garantizaba la propiedad privada y la herencia de quienes la tuviesen. El
interés del hombre de dominar a la mujer nacia de su deseo de lograr una
especie de inmortalidad a través de sus hijos, sobre todo los varones a



quienes poder transmitir las riquezas acumuladas. Lo importante es el
hombre y "sus" hijos; y no el hombre, la mujer y los hijos. Una vez que el
proceso de industrializacion convirtié al hombre en Unico sostén de la casa,
le otorgd el control econdmico de la riqueza; y asi vemos como una y otra
vez considera a esa riqueza exclusivamente suya: su esposa no la ha
"ganado" y, por lo tanto, no tiene derecho a disfrutarla.

El puritanismo o protestantismo, riguroso del Evangelio, se consagro
como la religion de la nueva clase media que nacio con el desarrollo del
capitalismo. Este ponia mucho énfasis en la industria y el ahorro, y ademas
se ocupaba del control del placer y la sensualidad. El rigido orden social de
la época medieval, en el que cada hombre vivia en su escala social de
acuerdo con la pauta elaborada por Dios, habia desaparecido; ahora s6lo se
concebia como posible ascender o descender, y si uno se veia arrastrado
hacia abajo en la escala social, era por su propia culpa. EI hombre tenia el
sagrado deber de mejorar la propia suerte mediante su esfuerzo y su
capacidad, que eso era lo que Dios le habia ordenado hacer en el mundo. Y
los pobres se convirtieron en el complemento indirecto del desprecio, en
lugar de serlo de la caridad y la piedad. En referencia a esto E. Figes deduce
que, al igual que la capacidad del hombre para ganar mas dinero que su
vecino, aumenta el sentido de su estima propia, asi también la creciente
tendencia de convertirse en el Gnico sostén de la familia que refuerza su
sentido de superioridad masculina.

En una sociedad donde el interés dominante de los hombres se orienta
hacia la adquisicion de rigueza y donde las mujeres se han convertido en una
modalidad de propiedad, la relacion entre el dinero y la sexualidad se
convierte en un laberinto inextricable. En una época aglomerada de riqueza
y pobrezas extremas, la respetable y rica burguesia era agudamente
mojigata; pero la prostitucion, en cambio, floreci6 en un grado sin
precedentes. Debido a que las mujeres de la clase obrera estaban
especialmente mal pagadas y muchas de ellas incrementaban sus salarios por
medio de la prostitucion. La castidad era lujo de la clase media y alta que
ellas simplemente no podian permitirse, por muchas biblias y panfletos que
las virtuosas sefioras de la sociedad les distribuyesen.

Una de las maneras que se impuso entre los tables sexuales de aquella
época, fue mediante la afirmacion de que las mujeres respetables no tenian
pasiones sexuales, que sus Unicos impulsos eran los derivados de su
sumision de esposas y amor maternal. Este punto de vista servia a un doble
propdsito: por una parte, justificaba la dualidad normativa y permitia
calificar de positivo que un marido satisficiera sus necesidades con otras
mujeres, puesto que los deberes del sexo resultaban tan desagradables a las
esposas, eximiendo ademas a los maridos de cualquier pretension de
justificarse como amantes; y por otra, disuadia a las esposas de cualquier
pretension de exigencias sexuales, o de la infidelidad cuando sus
necesidades fisicas no resultaban satisfechas, pues si llegaba alguna vez a
sentir, reconocer tales deseos seria demasiado vergonzoso admitirlo, aunque



solo fuese en su propio pensamiento.

El concepto de la mujer en el pensamiento masculino pareciera
funcionar de la manera mas ironica y egoista: a la vez de ponerla en un
pedestal, la pisoteaba al mismo tiempo. Progresivamente la mujer en el
mundo patriarcal se veia mas sometida en el contexto capitalista. Es
entonces cuando la psicologia femenina comienza a ser intensamente
bombardeada.

La sociedad capitalista se dedica principalmente a la produccién de
bienes de consumo; y la industria y los grandes negocios necesitaban gente
con suficiente ocio para comprar. Y por ende, la mujer doméstica se
convierte en la principal consumidora. Este punto se desarrollard
detalladamente més adelante.

El auge del capitalismo acarrea cambios en el comportamiento
femenino, los cuales trababan la evolucion del posicionamiento de la mujer
como ser humano igualitario al hombre en la sociedad. Al aumentar las
riquezas, la frugalidad y las virtudes domésticas ya no son tan solicitadas. En
lugar de hilar y coser, las mujeres encargaban extravagantes vestidos a las
modistas y gozaban de las ventajas sociales que conlleva la vida en la
ciudad, una de las cuales es, sin duda, ir de compras.

La insipida vida de la mujer de sociedad pasa a ser un tema cada vez
mas atractivo para los escritores; y a pesar de que la educacion que se les
daba a las muchachas, estaba limitada a las artes necesarias para conquistar
un eventual marido, como podian ser la musica y el baile, los hombres de
letras del siglo XVIII estaban en su mayoria a favor de una educacion mas
amplia para la mujer. Como las mujeres hacian de anfitrionas en los salones
urbanos donde se realizaban reuniones donde se daba mas importancia a las
conversaciones interesantes que a las partidas de naipes interminables y
temas triviales, esto, naturalmente, resultaba atractivo a los hombres. Los
famosos salones parisienses de los siglos XVII y XVIII presididos por
brillantes anfitrionas tuvieron una modesta replica en Londres.

La melancolia se convirtio en el malestar de moda entre las mujeres

ociosas; y el remedio consistia en trasladarse a las delicias sociales de
cualquier ciudad veraniega, donde el ciclo de los placeres recomendaba. En
el siglo XVI1II, escritores como Jonathan Swift y Alexander Pope satirizaron
abundantemente las vacias mentes de las damas ociosas que pasaban media
vida ante el tocador y la otra en la mesa de juego. "No paran de hablar un
minuto; pero no dice absolutamente nada". La amistad -como opuesta a las
relaciones amorosas- entre hombres de letras y mujeres inteligentes y cultas
era una novedad para la época.
Esta gente formaba, por supuesto, una pequefia elite, mientras la mayoria de
las personas en buena situacion se dedicaban a los placeres mas frivolos. La
reaccion, cuando se produjo, ataco tanto a la desigualdad social en la que
estaba cimentada esta vida de placer en cuanto a los valores implicados en
esta vida urbana; lo que animo a varios filésofos a criticar seriamente esta
nueva posicién de la mujer en la sociedad.



6. Misterio y temor para los filésofos

Los hombres no han cesado a lo largo de la historia de indagar y
estrellarse en el misterio de la naturaleza femenina. En este caso resulta
oportuno exponer las ideas de E. Figes en su obra Actitudes Patriarcales, las
que afirman que el problema de las mujeres ha sido los hombres. De hecho
es ella el "animal" maés discutido en la historia, y gracias a la censura de la
voz femenina, la mayoria de las discusiones han sido emitidas por hombres.

Para el desarrollo especifico del tema sobre la mujer como objeto de
estudio lleno de misterios y contradicciones filosoficas para el hombre, se
resumiran fragmentos significativos de las doctrinas y estudios sobre el sexo
femenino realizados por algunos de los mas reconocidos filésofos de la
historia a partir del siglo XVII1 hasta el siglo XX.

Juan Jacobo Rousseau (1712-1776)

Rousseau, indignado por el comportamiento de la mujer durante el
auge capitalista del siglo XVIII, fue quien devolvid a la mujer al hogar. Su
pensamiento nacia en la idea de que los placeres de la vida civilizada podian
ser malos para toda la humanidad, pero lo eran muy especialmente para las
mujeres. Importaba, para el bienestar moral de la humanidad, regresar a un
modo de vida mas natural, el hombre, pensaba Rousseau, era naturalmente:
y fundamentalmente bueno, y si se encontraba corrompido, era debido a lo
artificial de la sociedad; es decir que habia que renunciar a todo y volver al
estado natural. El papel de la mujer como madre era a la vez muy importante
y muy limitado: como esposa y madre, ejercia una gran influencia moral,
pero aqui empezaba y terminaba su papel.

Rousseau idealizo el estado conyugal, en el que veia la unidad basica de
la forma de vida natural y primigenia antes que la sociedad mas compleja y
corrompida depravara la moral. Por otro lado, Rousseau siempre mantuvo
que el interés de los hombres debia estar separado de los de las mujeres, la
practica de su idea se basaba en que debia limitarse al hogar, y retomar la
vida en el campo en donde debia permanecer en la choza, amamantando
directamente a sus crias.

En el Emilio, Rousseau expone explicitamente sus puntos de vistas
sobre las funciones y la educacion femenina, que deberia ser subordinada al
hombre, para atender a sus necesidades y darle placer. Asi, el filésofo
ginebrino sentia gran simpatia por los hombres que "limitan la actividad de
la mujer al terreno propio de su sexo y la dejan en la mas completa
ignorancia de todo lo demas"”, pero les formula algunas objeciones: en
primer lugar, tal sistema convertiria a las mujeres en facil presa de los
hombres inmorales; en segundo lugar, la haria inepta para sus deberes de
madre; y finalmente, una mujer asi seria una aburrida compafia para el
marido, pero una mujer ignorante es infinitamente preferible a las
intelectuales de la sofisticada sociedad parisiense.

La distincion fundamental entre los papeles masculinos y femeninos,
se justificaba en que la mujer provenia de una naturaleza inferior; en lo cual



Rousseau asintio que los suyos deben ser totalmente practicos, quedando
fuera de su alcance los cientificos y abstractos, pues sus conocimientos solo
debian ser orientados a la satisfaccion del hombre, o a tener un aprendizaje
que cultive el buen gusto.

Rousseau se tornaba extremadamente hacia la desigualdad radical,

ironicamente opuesta a sus pregonadas principios sobre la "Libertad,
igualdad, fraternidad" entre los hombres solamente. La actitud de Rousseau
hacia la mujer resulta ildgica y ridicula si se compara con sus principios
politicos de igualdad que refiere en EI Contrato Social, pero lo que muchos
no se percataron, inclusive muchas mujeres revolucionarias de Francia
seguidoras de su doctrina, fue que la utilizacion de la palabra "hombre™ no
era sinonima de "humanidad”, y que el vocablo "mujer" estaba
completamente ausente.
El consejo rousseauniano que recomendaba que la educacion femenina debia
consistir en "resultar agradable en su presencia, ganar su amor y su respeto,
instruirlo durante la nifiez, servirlo cuando es adulto, aconsejarlo vy
consolarlo, hacer su vida agradable y feliz: tales son los deberes de la mujer
en todo tiempo, y asi se ha de educar de joven", trascendio a través de los
siglos, generando un narcisismo y un grado de dependencia psicologica de la
aprobacion social que muchos psicologos modernos de hoy consideran como
parte integrante del caracter femenino.

La actitud de Rousseau ante los sexos no sélo fomenta el narcisismo,
sino que asimismo favorecia el masoquismo, por su asociacion con la
pasividad. Este es otro rasgo de la personalidad femenina discutido por los
psicélogos.

Los pensamientos de este filésofo francés respecto a la mujer han sido
argumento para justificar el sistema patriarcal, pues la mujer del
romanticismo, un ser limitado e inferior, funcionaba como un calmante para
la consciencia masculina.

Jorge Guillermo Federico Hegel (1770-1831)

Filésofo aleman que identificd la naturaleza y el espiritu con un principio
unico, la idea, que se desarrolla por el proceso dialéctico de tesis, antitesis,
sintesis. En Filosofia del derecho, una de sus mas renombradas obras, Hegel
no niega a la mujer el aspecto espiritual, pero sefiala que la voluntad en el
sentido idealista es cuestion exclusivamente masculina. EI hombre es activo
y la mujer pasiva. En la mujer lo fisico y lo mental esta perfectamente
armonizados, no luchan entre si; y esto es en realidad una descripcion exacta
de los animales en oposicion a los seres humanos. Por tanto, el hegelianismo
afirmaba que la mujer tenia que estar en el hogar, y cualquier otra alternativa
de conducta la situaria en un extremo peligro ético y ahuyentaria la paz del
hogar. Del mismo modo sus estudios afirman que la civilizacion,
manifestacion visible de la voluntad, es también masculina.

Para Hegel la mujer podia educarse, pero jamas podria pretender un
estado ideal; pues si ésta interviene en el poder las decisiones seran influidas
por inclinaciones y opiniones accidentales. Hegel manifestaba su espiritu en



la conquista, donde la mujer era sélo otro aspecto que debia "conquistarse"
para ser ideal.

Arturo Schopenhauer (1788-1860)

Filésofo aleman que represent6 significativamente al pesimismo con
su obra capital EI mundo como voluntad y representacion, basada en la
oposicion de la voluntad, substrato de los fendmenos, y de la representacion
del mundo de la consciencia. Schopenhauer es considerado uno de los mas
atractivos filésofos idealistas y a la vez un misdgino encarnizado, pues,
encontraba a la mujer "retrasada en todos los aspectos, falta de razén y
verdadera moralidad... una especie de término medio entre el nifio y el
hombre, siendo este ultimo el verdadero ser humano™.

Se refiere a la "instintiva perfidia de la mujer, y sus irremediables
tendencias a mentir", y concluye diciendo que "en ultima instancia, la mujer
sOlo existe para la propagacion de la raza". Pero pone buen cuidado en
absolver a la hembra de la especie basandose en que no puede ser de otro
modo. Su odio al acto sexual tiene tanta base l6gica como emocional, pues a
su juicio la propagacion de la especie es algo completamente indeseable. La
temible maquinaria tiene que gastarse hasta que le sea imposible continuar
funcionando. Y si el hombre es voluntad, haria mejor con dejar de desear y
morirse, pero esta es la Unica cosa que no puede hacer; y si la mujer es mas
materia que espiritu, y su funcion es la de propagar la especie, haria mejor
no haciéndolo, pero es lo Unico que se ve condenada a hacer. Hombre y
mujer estan embaucados por la ilusion del amor, producida por el impulso
sexual, que es la voluntad de la auto-perpetuacion de las especies.

Si bien Schopenhauer era un misdgino con todas las ideas
estereotipadas de la misoginia acerca de la feminidad, fue, no obstante,
original al no culpar a la mujer por su conducta infame; refiriendo al hombre
como sometido a ella en una funcion de victima. Para este filésofo
pesimista, el amor, las mujeres y el matrimonio son trampas tendidas al
hombre, que de otro modo podria vivir su vida infeliz y sin sentido en
sosegada contemplacion y serena meditacion. Sin embargo, Schopenhauer
descubre su vulnerabilidad personal en ElI mundo como voluntad vy
representacion, al sefialar que el hombre esta dotado de barba a fin facilitarle
la ocultacion de los cambios de expresion frente a un adversario. "la mujer,
por otra parte, no la necesitaba, pues en ella disimulo y dominio de la
expresion son innatos”. Considerandola a medio camino, entre el nifio y el
ser humano completo, la mujer parece haber sido dotada mas generosamente
para la lucha por la sobre vivencia por la naturaleza. En cambio el hombre,
efectivamente, no parece hacer mucho méas que esperar que se lo coman,
cumplir su fin de fecundar a la mujer y soportar a ella y a sus hijos durante el
resto de su vida.

En este filosofo idealista se aprecia una insinuacion acerca del
dominio de la mujer sobre el hombre, dibujando a este como el indefenso ser
que dedica su vida a la mujer y los hijos, desperdiciando parcialmente su



poder de inteligencia y superioridad. Pero en realidad el pensamiento de
Schopenhauer revela el enigma que la mujer representa en su vida.

Carlos Darwin (1830-1882)

Naturalista y filésofo inglés, autor de una célebre teoria sobre la
evolucion de las especies desarrollada en su obra Del origen de las especies
por medio de la seleccion natural. Esta teoria fue utilizada como un as en la
justificacién del sometimiento femenino por el hombre, demostrando que los
hombres son naturalmente superiores.

El darwinismo al plantear la relacion entre los sexos no escapa a la
distincién tradicional entre las caracteristicas masculinas y femeninas,
exponiendo que la mujer es diferente al hombre en su disposicion mental,
principalmente en que posee mayor ternura y menor egoismo; estas
caracteristicas son desplegadas principalmente hacia los hijos, debido a sus
instintos maternales y, por tanto, los proyecta también a sus semejantes. Por
otro lado, el hombre rivaliza con los demas hombres; disfruta compitiendo, y
esto lo lleva a la ambicidn que, facilmente, se convierte en egoismo. Estas
caracteristicas parecen ser su natural y desafortunada primogenitura. Se
admite que la intuicion, la percepcion rapida y en casos la imitacion se da de
modo mas frecuente en la mujer que en el hombre; pero algunas de dichas
facultades son atributo de las razas inferiores, y por consiguiente de un
estadio anterior e inferior de civilizacion.

Para Darwin, la diferencia fundamental entre las facultades
intelectuales de ambos sexos resulta sobradamente comprobada por los
resultados obtenidos, siempre superiores en el hombre que en la mujer, sea
cual sea la dedicacion de que se trate, ya se requiera sagacidad, razon,
imaginacion, o mero uso de los sentidos o0 manos.

Darwin "fabrica" a la mujer como un ser inferior, pero moralmente
superior, equiparando sus buenas cualidades con las razas mas primitivas,
excusando la civilizacion masculina debido a su natural ambicién. Del
mismo modo, este filosofo atribuyd la "diferencia de facultades mentales”
entre los sexos al proceso de seleccion sexual, mediante el cual el hombre
valiente, mas fuerte e ingenioso adquiria la mujer méas bonita y sana.

Sin embargo, el darwinismo presenta dificultades respecto al hombre
y a la mujer, ya que no distingue claramente el condicionamiento social y las
tendencias heredadas. Se trataba de una dificultad muy seria para él, puesto
que al considerar las caracteristicas sociales del hombre como parte de sus
caracteristicas como animal, era resultado de su emergencia del proceso
evolucionista como animal social, triunfante en instintos sociales al decir
que no existen dudas de que en una tribu donde muchos de sus miembros
con alto espiritu patriotico, fidelidad, obediencia, valor y simpatia, estuviera
siempre dispuestos a ayudarse mutuamente y a sacrificarse por un bien
comun, resultaria siempre victoriosa sobre otras tribus; siendo esto la
seleccion natural.



Con esta afirmacion Darwin procede muy simplificadamente, pues el
patriotismo y la disposicidn incondicional por el bien comun es un camino
corto para la autodestrucciéon y no para la supervivencia. El nacionalismo y
la familia eran los dioses gemelos de la época, y Darwin contribuyd a
considerarlos como normas morales al exponer que mirando las
generaciones futuras, no hay motivo para temer que los instintos sociales se
debiliten; cabe esperar incluso que los habitos virtuosos se fortalezcan,
llegando a ser determinados hereditariamente. Segun esto la teoria afirma
que incluso la moralidad podia ser considerada heredada y como un tramo
del camino evolucionista hacia la perfeccion.

Darwin era un hijo de su época al considerar la lucha de las clases y la
econdmica como continuacién de la pugna evolucionista. Observando la
conservacion del hogar burgués como parte de un estatus social mas amplio,
asintiendo que los hombres ya no luchan por obtener sus esposas, como en
los tiempos primitivos, y tal forma de seleccion ha desaparecido, no
obstante, los hombres tienen que someterse, durante la madurez, a una
severa lucha a fin de subsistir ellos y sus familias; y esto contribuye a
mantener, e incluso, aumentar sus facultades mentales y, como
consecuencia, la desigualdad entre los sexos.

El darwinismo es una doctrina que aboga en funcion de su época, y a
pesar de haber retado el Génesis biblico, fue aliado del patriarcado y del
capitalismo, estructurando no sélo la inferioridad entre las razas, sino
también acentuando la supuesta inferioridad femenina.

Federico Nietzsche (1844-1900)

Filésofo aleman fundador de la doctrina del vitalismo metafisico y la
voluntad de poderio que llega a su culminacion en el "superhombre".

Para E. Figes, en Nietzsche la filosofia de la voluntad se convierte en
un grito histérico. Su excesivo énfasis en el dominio y la superioridad
revelan miedo y profunda inseguridad. Nietzsche no considera el acto sexual
con asco, como lo hacia Schopenhauer; al contrario, se jactaba diciendo que
es el reposo natural del "guerrero”; desprecia el celibato y la vida sin
placeres. Sin embargo, el controversial filosofo era, como todos, un
enamorado patriarcal, esto es obvio en varios fragmentos de su consagrada
obra Asi hablo Zaratustra, en donde se expone, por ejemplo: "El hombre ha
de ser entrenado para la lucha, y la mujer educada para el recreo del
guerrero; todo lo demés es desatino™. Por otro lado, Nietzsche, divide al
hombre en valientes y en cobardes, romanos y judios, guerreros y
sacerdotes, por no hablar del hombre y la mujer. Su postura es siempre de
guerrero vigoroso, siendo esto en realidad un ataque en forma de defensa.
";Vas de mujeres? No olvides llevar el latigo"”, advierte en Zaratustra; pero
el latigo revela un azorado terror: "El verdadero hombre desea dos cosas:
peligro y juego. Por esta razon quiere siempre a una mujer, el juguete mas
peligroso”. Su actitud respecto a la mujer es la del domador que entra en la
jaula de uno de sus gatos grandes, aun cuando insiste en otorgarle un papel



secundario; y de hecho, la imagen queda literalmente confirmada en "Mas
alla del bien y del mal”, donde dice: "el hombre desea que la mujer sea
apacible, pero en realidad la mujer es esencialmente lo contrario, como el
gato, por muy bien que haya asumido un proceder apacible™.

Nietzsche divorcia la sexualidad de la emocién y adopta un tono

cordial y jactancioso, como si la relacion con una mujer fuera lo mismo que
una comilona con muchachos. EI motivo de ello estriba en un miedo a la
emocion. Bajo la pose de guerrero fanfarron puede verse la falta de
seguridad acerca de la verdadera naturaleza de la masculinidad, que termina
en su agresividad falsamente exagerada. Es el resultado final del desempefio
de la funcion sexual: el hombre para ser hombre tiene que intentarlo
desmedidamente, y su dominio encubre una vulnerabilidad que no se atreve
a descubrir. El superhombre Nietzsche no solo teme a las mujeres, sino a
todos los aspectos de la humanidad que se asocian con la mujer y que finge
menospreciar: dulzura, amor, simpatia, sufrimiento. Teme a estas cualidades
y procura marginarlas a gran distancia, porque minan su sélida pose.
Este filésofo-supernombre, al igual que Hitler, exalta con demencia el punto
del dominio histérico y enfatiza en la fuerte masculinidad al escribir que "los
enfermos son el maximo peligro para los sanos (...) Los enfermizos son el
gran peligro del hombre (...) son los mas débiles quienes socavan la vida
entre los hombres, quienes mas peligrosamente envenenan y ponen en
entredicho nuestra confianza en la vida, en el hombre, en nosotros (...)
Andan dando vueltas en medio de nosotros cual reproches vivientes (...) La
voluntad de los enfermos de representar una forma cualquiera de
superioridad, su instinto para encontrar caminos tortuosos que conduzcan a
una tirania sobre los sanos (...) Sobre todo la mujer enferma: nadie supera el
refinamiento para dominar, para oprimir, para tiranizar. La mujer enferma no
respeta, para conseguir ese fin, nada vivo, nada muerto, vuelve a desenterrar
las cosas mas enterradas”.

El terror a ver sufrir, el hombre que huye del lecho de la muerte
porgue no puede contemplar sus propias lagrimas, porque no comprende que
quedarse y sufrir supone mayor hombria que escapar y renunciar a su
capacidad de llanto.

Nietzsche veia la simpatia y la compasion como atributos femeninos,
poco acordes con la civilizacion masculina. Condena a los poetas por su
capacidad compasiva, afirmando que este sentimiento fue adquirido por el
contacto femenino y la idea del amor, para Nietzsche el amor era algo inutil
que jamas salva, al contrario destruye.

Claro esta, que Nietzsche lejos de ser un valiente guerrero es de la
clase de cobardes que dispararia a un caballo herido no para que este no
sufra, sino para no verlo sufrir. Del mismo modo escuda sus debilidades
como ser humano, en especial contra las mujeres, jactandose de su varonil
especie.



Sigmund Freud (1856-1939)

Psiquiatra austriaco creador de la teoria del psicoanélisis y de la
doctrina del subconsciente, expuestas en sus escritos, de difusion universal:
Estudios de la histeria, Tétem y tabu, Feminidad, El malestar de la cultura.

Antes de entrar en los detalles de la teoria freudiana respecto a la mujer,
es pertinente sefialar que Freud, a pesar de haber sido considerado como un
escandalizador de su generacion y alterador de la sociedad burguesa del
siglo XIX, era en realidad un perfecto burgués de mente estrecha y
tradicional, y fueron sus impulsos sexuales los que proporcionaban la clave
de su obra. Méas aln, Freud contemplaba el matrimonio y la monogamia
como necesarios para el progreso, inclusive el "controversial” psiquiatra
guardo completo celibato hasta contraer matrimonio con su novia de afios.

Para Freud la civilizacion estaba a expensa de una pequefia y resuelta
elite que se regia por el principio de la realidad en vez de hacerlo por el
principio del placer. Para él, esa elite era exclusivamente masculina. Méas de
una vez Freud concluy6 que la mujer tiene escaso o ningun super-ego, que
es incapaz de renunciar a sus impulsos instintivos. Para él es la mujer quien
dificulta y entorpece la civilizacion; muy por el contrario el hombre es quien
enfrenta los trabajos cada vez mas dificiles y les inyecta sublimaciones
instintivas, lo que es casi incapaz de hacer una mujer. A esto Freud agrega
que el hombre no posee cantidades ilimitadas de energia psiquica, mas bien
tiene que distribuir su libido para ejecutar sus tareas, y las que utiliza en
fines culturales resulta en gran detrimento de las mujeres y de la vida sexual.
La constante relacion con otros hombres, incluso su dependencia en relacion
con ellos, lo aparta de sus deberes de padre y marido, asi que la mujer se
encuentra empujada al altimo término por las exigencias de la civilizacion, y
adopta por ello una actitud hostil respecto a ella.

Es de resaltar, que a pesar que Freud es consciente de la conflictiva
situacion de que el hombre trabaja y la mujer se queda en casa, no ofrece
alternativas sobre nuevas posibilidades en estructuras sociales, es decir no se
esfuerza por separar lo social de lo psicologico. Esto es resultado a su propio
sentido vivencial que responde al modo patriarcal como Unico modo de
progreso.

Existen muchos pensamientos sobre la imagen de Freud como un
liberal que refutaba la religion pero, pese a ser cierto este antagonismo,
disculpaba su propia cultura al considerar que el contexto cultural cristiano-
judio era absoluto en la psique humana, por tanto era partidario de la figura
de Dios, de la figura de un padre original, pues sin esta creencia la sociedad
seria un caos. Para Freud el matriarcado primitivo, con su carencia de
represion sexual y la importancia que otorga a la mujer, fue una liberacion
momentanea, consecuencia del "asesinato™ del justo y natural despotismo
del padre original, sin el cual la civilizacion no podria progresar.

Para el controversial psiquiatra la mujer en realidad era un misterio.
Dedico gran parte de sus estudios a ésta, sin embargo solamente contribuian
al sometimiento ante el hombre, ya que todos sus supuestos basicos



concluian que la funcion de la mujer en la vida era permanecer en casa,
mostrarse pasiva con el hombre, procrear y criar hijos. Un ejemplo
significativo en este aspecto se basaba al afirmar que el interés sexual de las
nifias esta localizado en el clitoris, pero mas adelante, la sensibilidad sexual
es transferida a la vagina, para que asi la mujer cumpla su funcion de
procreadora. Aqui vemos como el supuesto real se impone al principio del
placer. El clitoris no sélo se asocia con la idea del pene masculino, a la que
hay que renunciar, sino que al mismo tiempo se le impide a la mujer su
opcién a masturbarse, lo cual seria natural en el hombre; pues de sentir
placer la mujer debia ser en la zona asociada con la procreacion. En adicion,
Freud indica que si la mujer no llega a hacer esta transferencia de “zonas de
placer”, al asumir su funcidén adulta, cuando "el deseo de un pene es
sustituido por el de un hijo" aparecera la neurosis y la frigidez.

En lineas generales la teoria freudiana sostiene con temple que para que
exista civilizacion y progreso es necesario renunciar a los impulsos
instintivos, y que la neurosis es sencillamente un subproducto fatal pero
inevitable. Asi mismo, el hecho de que la neurosis origine mas presion en la
mujer es atribuido a su singular estructura biologica, siendo absolutamente
imposible que se deba a que la sociedad masculinamente orientada le exigia
a la mujer demasiadas renuncias.

Para Freud la mujer madura es inevitablemente neurética, y lo afirma
en el ensayo titulado Feminidad, donde expone el hecho de que el hombre a
los treinta afios, resulta joven, ain no del todo formado, y se permite
presumir una positiva aplicaciéon de las posibilidades de desarrollo que el
analisis le brinda. En contraste, la mujer de tres décadas, resulta rigida
psiquicamente e inmutable. Ya que supuestamente, su libido ha sido
totalmente explorada; y todos sus caminos ya han sido desarrollados.

Ante la realidad freudiana a la mujer no le queda mas que aceptar su
castracion, reconocer su inferioridad, dejar de desear el pene y aceptar su
papel pasivo de feminidad.

Es totalmente reprochable la incapacidad de Freud de limitarse a su
situacion social inmediata, haciéndose ciego de los factores sociales e
histdricos; esto es una de las criticas mas frecuentes de los analistas opuestos
a €él. Sin embargo, sus fieles seguidores utilizan su doctrina como
explicacion a los patrones sociales que no hacen sino abonar el terreno de los
tabues sexuales y, por ende, del sistema patriarcal, que aunque hoy dia ha
perdido a gran escala su fuerza fisica, se refuerza, en parte, psicolégicamente
gracias a la propagacion de la teoria freudiana.



Radiografia espiritual

1. En busca de lo perdido

La espiritualidad es de fundamental estudio para lograr una profunda
apreciacion de lo femenino. El primer capitulo hizo referencia a la divinidad
expresada como sagrada feminidad durante el periodo del matriarcado.
Actualmente, la Diosa toma fuerza, y existe un significativo grupo de
mujeres que acude a los seminarios y clases teoldgicas buscando el lugar
sagrado que las religiones sexistas le arrebataron siglos atras; esto surge
como una necesidad que afora rehabilitar el poder femenino. Para esto se
propone derribar del contexto cultural humano la imagen de Dios como una
figura masculina.

Mientras algunas mujeres se sienten autorizadas a imaginar a Dios
como la sagrada feminidad, otras insisten en que la divinidad no es
masculina ni femenina. Lo cierto es que las mujeres buscan una nueva
espiritualidad enriquecida debido al vacio que femenino que guardan la
mayoria de las religiones por la presencia de metaforas, expresiones e
interpretaciones expuestas por los hombres.

Para que la mujer logre una verdadera y profunda espiritualidad las
instituciones religiosas deben ser transformadas, dando una nueva
interpretacion al lenguaje, los simbolos y los textos de cristiandad en
beneficio a la espiritualidad femenina.

Teologia feminista: una ciencia por conquistar

Las interpretaciones tradicionales de la Biblia han sido creadas por la
estructura de poder de los hombres para perpetuar la sumision de la mujer.
Algunas feministas insisten en que la Biblia es tan sexista que no puede
llegarle a la mujer moderna.

Las mujeres debemos reclamar y dar nuestra propia interpretacion de
las escrituras, de lo contrario se seguird usando como instrumentos de
opresion. Abandonar las escrituras a causa de su cultura y su contexto
patriarcal seria como dejar a un bebé a merced de un rio. Significaria perder
el poder y la historia de las primeras cristianas quienes, segun estudios
realizados en la escuela de teologia de Harvad por la profesora Elizabeth
Schussler, tenian el poder y la autoridad del evangelio, siendo personajes
centrales e importantes en los albores del movimiento cristiano.

Apostolas desterradas

Las mujeres fueron discipulas durante el ministerio de Cristo y
permanecieron muy activas durante los Il y [l primeros siglos del



cristianismo realizando funciones como activistas, predicadoras y maestras,
antes que las fuerzas dominadas por los hombres tomaran las riendas de la
iglesia; asi los padres en el poder suprimieron los cultos hacia la divinidad
femenina. Todo culto a lo femenino se catalogd de malévolo y pagano; y por
ende el poder femenino era una amenaza total.

De acuerdo al reverendo David Scholer, profesor de estudios
teoldgicos en el seminario North Park de Chicago, el apostol Pablo en sus
epistolas menciona por su nombre a mujeres que trabajaron a su lado en la
propagacion del evangelio: Priscila, Maria, Isabel y Ana.

2. Jesus feminista, iglesia sexista

Jests no pretendié que la cristiandad se convirtiera en una institucion
discriminatoria para la mujer; aunque otra es la historia de sus seguidores
masculinos. El era un verdadero revolucionario al ir contra las costumbres
de la época. No elabord ninguna doctrina sobre la mujer, como tampoco lo
hizo con los pobres. Su préactica refleja la novedad de su propuesta en
relacion con la mujer. Siguiendo un estudio realizado por el Presbitero Otty
Ossa Avristizabal, para descubrir esta novedad, es preciso recordar la
situacion de la mujer en el mundo judaico, en la época del Nuevo
Testamento y observar las reacciones y la practica de Jesus:

a. Jesus define la dignidad de la mujer contra leyes y costumbres
opresoras

De acuerdo con la ley mosaica, la mujer era considerada como
propiedad del marido (Ex 20,17) y sélo él podia pedir el divorcio. La mujer
no tenia ningun derecho de exigir fidelidad de su marido. Jesus ciertamente
no manifiesta que el hombre y la mujer tengan igualdad de derechos en el
matrimonio, pero la critica con relacion al divorcio y la defensa que hace de
la indisolubilidad del matrimonio favorece claramente a la mujer (Mt 19, 3-
12; Mc 10, 2-12) En la misma forma, Jesus defiende a la adultera en contra
de una ley sexista que condenaba Unicamente el adulterio femenino (Jn 8, 2-
11).

Aun contraviniendo las costumbres de su tiempo, JesUs conversa en
publico con una mujer -que era ademas, hereje- provocando en sus
discipulos doble escandalo (Jn 4, 27). Se deja tocar por mujeres tenidas por
impuras: en caso de la pecadora (Lc 7,36-50), elogia el amor de la mujer
contra las criticas de Simén el fariseo; en el caso de la hemorroisa, Jesus
hace que se vuelva un hecho publico, como una denuncia de la marginacion
a que era condenada la mujer por sus condiciones bioldgicas (Mc 5, 25-34).

b. Para Jesus, el papel de la mujer no se reduce a la maternidad y los
oficios domesticos

Cuando alguien del pueblo elogia a su madre, recordando su
maternidad fisica, Jesus replica diciendo que son mas felices los que oyen la
palabra y la ponen en practica (Lc 11, 27s). La maternidad es,



indudablemente, algo muy importante, pero la fe activa es superior. Por otra
parte, Jesus no excluye para las mujeres la posibilidad de elegir el celibato
por causa del reino (Mt 19, 12).

De la misma manera, la vida activa de una mujer no se agota en los
afanes domésticos y, ni siquiera se ponen en primer plano. Jesus acepta el
servicio de las mujeres (Mc 14, 41) y la hospitalidad de Marta (Lc 10, 38-
40), pero aprueba y juzga mas importante la actitud de su hermana Maria,
quien deja de lado los oficios domésticos por hacer algo que estaba
prohibido para las mujeres de la época: sentarse a los pies de un maestro a
escuchar la palabra.

c. Jesus acoge a las mujeres como diaconisas, discipulas, amigas y
testigos

Ningln rabino instruia a las mujeres ni las admitia en compafiia.
Jesus, por el contrario, permite que las mujeres lo sigan como diaconisas y
discipulas (Lc 8, 13; 23,49; Mt 25,55s; Mc 15,40), reconociéndoles el
derecho a ser instruidas en los ministerios del reino (Jn 4, 1-30; 11, 25-27;
Lc 10,39-42). Pero, él no s6lo acepta su servicio, sino que les muestra
afecto. Entre sus grandes amigos estan dos mujeres, Marta y Maria (Jn 11,5).

En un ambiente en el que el testimonio de las mujeres no era tenido
para nada en cuenta, Jesus las elige para ser las primeras testigos del hecho
central de nuestra fe, la Resurreccion. No se aparece primero a los doce
discipulos sino a Maria Magdalena u otro grupo de mujeres (Mt 28, 1-10;
Mc 16, 9-11; Jn 20, 1-18). Para los apostoles debio resultar muy dificil
aceptar este hecho, la tradicion oficial intenta incluso desconocerlo (Lc
24,34; 1Co 15, 5-7).

3. Lavirgeny la ramera

La figura de Maria Magdalena es de importante observacion, que es
recordada como la prostituta a quien perdond Jesus, y no como la mujer a
quien Cristo resucitado se le aparece y le encarga predicar. El mismo caso
sucede con la Samaritana quien, segun el Evangelio de Juan, es la Unica que
predica el Evangelio durante la vida publica de Jesus, pero la tradicion la
limita a presentar como alguien gque tuvo cinco esposos.

Otro caso relevante es el de Maria (madre de Jesus) quien representa
una fuerte imagen de la divina feminidad la cual debe ser seriamente
explorada por la teologia femenina, pues a pesar de ser la mujer mas
enaltecida de la historia, su figura ha sido utilizada de una manera muy
nociva, al colocarla en un pedestal como simbolo de pasividad y
receptividad. La Virgen asumid bastante poder en los altares eclesiasticos,
pero su contorno femenino era un dolor de cabeza para los tedlogos, pues
sus senos y su utero simbolos de la feminidad complicaban los puros
sentimientos varoniles, asi que la Unica forma de reconocerle su maternidad
era eliminaba cualquier sexualidad: La Madre Virgen.

Segun Patricia Aburdene y John Naisbitt, en su libro titulado Mega
tendencias de la mujer, la cristiandad, con su énfasis renovado en una



espiritualidad completamente desprovista de lo fisico y lo sexual, alterd
totalmente el significado, agregando la nocion de la virginidad sexual y
produciendo un divorcio entre la humanidad y la sexualidad, especialmente
en las mujeres.

La asexualidad y maternidad virginal de Maria hacen imposible que
cualquier mujer pueda ser virtuosa, poderosa y sexual simultaneamente. La
dicotomia de Maria Magdalena prostituta y no-discipula, y Maria como
asexual impiden a la mujer experimentar su sexualidad en forma natural.

eEs urgente la realizacion de un nuevo esquema en la doctrina
cristiana en la cual Dios no figure como masculino y donde Jesus se muestre
como un verdadero feminista que jamas humillé a ninguna mujer. Por otro
lado, la presencia de la mujer en las religiones organizadas aumenta la
libertad de expresar los valores femeninos y rechazar los sistemas obsoletos.

e|_as mujeres de iglesia que ocupan puestos de liderazgo deben abrirse
al desafio del status quo, un buen comienzo seria recuperar algunas
caracteristicas de las mujeres biblicas quienes trabajaron en una revolucion
profunda.

eLa clave estd en el adquirir el poder de forma progresiva,
direccionando las acciones a un cambio revolucionario respecto a las
orientaciones eclesiasticas, como es el ejemplo de la prohibicion
anticonceptiva pero la permision de armas de guerra. La iglesia necesita mas
influencia femenina.

eOtro reto es modificar el lenguaje de las escrituras, por ejemplo
eliminar de una vez por toda ese antifaz “practico” de utilizar el vocablo
hombre para generalizar, pues el trasfondo de esto es que el mundo es de
dominio masculino. Una opcion puede ser la humanidad, seres, o utilizar el
vocablo hombre al par del de mujer; ejemplo: “Los hijos de los hombres y
los angeles cantan” por “todos en la tierra y los angeles cantan”.



Radiografia de palabras y hechos

1. No es cuestion de palabra

Para prevenir nuestra habla de imprecisiones lexicales, debe
estudiarse la significacion de las palabras en el contexto, para asi aplicarlas
con inteligencia y reflexion. Una de las intenciones de esta publicacion es
aclarar términos en funcion a un pensamiento feminista e igualitario, siendo
oportuno el glosario titulado Las mujeres, las palabras y el mundo global
por Alicia Pinzas, entre otros. Los terminos ha exponer son feminismo,
género, empoderamiento, igualdad y equidad.

Feminismo real

La palabra feminismo que comienza a usarse a finales del siglo XIX,
primero peyorativamente o en el discurso médico, rapidamente se utiliza
para designar los movimientos de reivindicacion de las mujeres en lo que se
refiere a su lugar en la sociedad con relacién a los varones. Estos
movimientos se desarrollan en el contexto europeo de una democratizacion
del poder, del que las mujeres estaban excluidas.

El feminismo parte de la constatacion de la disparidad de situaciones de
hombres y mujeres en la sociedad, este se plantea como una lucha contra la
opresion y subordinacion de las mujeres.

A lo largo de su desarrollo, el término feminista ha sido bufén para
muchos diccionarios que han ridiculizado los ideales del movimiento hasta
no hace mucho. Un buen ejemplo es la definicion de feminismo registrada en
el diccionario Pequefio Larousse llustrado en 1995, sefialando lo siguiente:
"Tendencia a aumentar los derechos sociales y politicos de la mujer”. Es
facil percibir el obtuso, irdnico y patriarcal pensamiento sobre la definicion
del término, lo mismo sucede en la definicién de la palabra mujer como
"Persona del sexo femenino (Sindnimo-Hembra) // La que ha llegado a la
pubertad= es ya mujer// Esposa: Sali de la casa con mi mujer y mis hijos
(Sindnimo-Sefiora)\\ Mujer de bandera, mujer bella // Mujer de arte, de la
vida, de mal vivir, perdida, publica, prostituta // Mujer de su casa, la que
tiene el gobierno y disposicion para mandar o ejecutar los quehaceres
domeésticos y cuida de la hacienda y familia con exactitud y diligencia. //
Mujer fatal, la que tiene una seduccidn irresistible. // Ser mujer, llegar una
moza al estado de menstruar. / Tomar mujer, contraer matrimonio”.

Por otro lado, al definir el significado de hombre se consigue "Ser
dotado de inteligencia y de un lenguaje articulado...// Especie humana en
general...”. Esto establece que cuando se habla del "hombre", se define toda
la especie humana, es decir hombre y mujer. Sin embargo, para 1999 el



Pequefio Larousse define a la mujer como “persona del sexo femenino de la
especie humana...”, esto indica un avance significativo en el reconocimiento
de los derechos humanos igualitarios. La preocupacion por el cambio de las
antiguas definiciones en los diccionarios es de gran importancia, ya que
estos son herramientas frecuentes de estudio e investigacion para nifios y
jovenes; quienes en el futuro reflejardn en acciones los aprendizajes
adquiridos.

El concepto de feminismo manejado en 1995 por Larousse, es una

muestra de falsificacion del feminismo, puesto que lo reduce a una basqueda
de una equivocada igualacion con el hombre, como si el patron masculino
fuese el mas ideal a seguir.
En 1995, Gloria Comesaiia S. define feminismo como un movimiento de
mujeres revolucionario, materialista y autdbnomo. Revolucionario porque se
propone una transformacion total de la sociedad. Adhiriendo a los principios
del Materialismo Historico, lo lleva hasta sus ultimas consecuencias al
politizar la categoria de la sexualidad y al poner de relieve la situacion
especifica de opresion que vive la mujer en tanto al sexo. La revolucion
feminista ha de ser la mas radical, ya que ademas de querer la eliminacion
del sistema capitalista busca la transformacion total de las relaciones
humanas al cambiar las relaciones entre hombre y mujer, para extinguir el
sistema patriarcal. Debe aclararse que el feminismo reconoce y plantea la
necesidad de la revolucion social, advirtiendo que, a diferencia de los
regimenes comunistas que oprimen a la mujer, debe reconocerse la
liberacion femenina, para que asi dicha revolucion sea completa. El
movimiento feminista se establece como auténomo en el &mbito estratégico,
pues es considerado en toda l6gica que corresponde a las mujeres, como a
cualquier otro grupo oprimido, el luchar por su propia liberacion y tomar el
destino por sus propias manos. Luego de siglos de temor, pasividad forzada
y timidez, la mujer debe aprender a tomar la palabra, a reflexionar sobre sus
propios problemas y a luchar solidariamente junto a sus hermanas, sin
excluir las convergencias, acuerdos y alianzas con otros movimientos
mixtos, politicos, revolucionarios, etc.

El objetivo inmediato del feminismo es transformar la realidad cotidiana
en el &mbito familiar, social, econdémico, legal, cultural, entre otros. El
objetivo mediato es revolucionar radicalmente la vida de los hombres y
mujeres a traves de la eliminacion de las estructuras patriarcales y
capitalistas vigentes. Este movimiento posee una fundamentacion filosofica
existencialista, la que cuenta con numerosos aportes de mujeres estudiosas y
al mismo tiempo permanece abierto a nuevos discursos. No existen
jerarquias, dogmas ni imposiciones, sino un campo propicio para la
investigacion y la busqueda de nuevas certezas y formas de vidas originales,
dentro de las cuales pueda nacer una verdadera identidad para hombres y
mujeres.



Género genera desarrollo

Son absurdos los pensamientos de algunas personas que asumen el
fem™ismo incluyendo el odio hacia el vardn; para comprender este aspecto
es ft ndamental el estudio del género.

El género en el feminismo va mas alla de la regla gramatical que lo
encierra en masculino, femenino y neutro. El género, segin A. Pinzas, es el
elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
percibidas entre los sexos, y una forma primaria de relaciones significantes
de poder. Esta conformado por cuatro elementos interrelacionados en los que
expresa y a la vez se reproduce: los simbolos, los conceptos normativos, lo
politico-social-institucional y la identidad subjetiva. Supone un conjunto de
ideas y comportamientos y el rechazo a la validez interpretativa de dos
esferas 0 dos mundos separados: hombres y mujeres. Postula que uno no
puede ser comprendido sin el otro, que uno de ellos no puede cambiar si no
cambia el otro.

El concepto aparece entre las feministas a mediado de los afos 70 para
insistir sobre el caracter eminentemente social de las distinciones basadas en
el sexo y rechazar los determinismos biologicos que se apoyan en la
diferencia sexual. Simone de Beauvoir ya insistia sobre este aspecto en
1952.

Este concepto pone enfasis en la construccion de los papeles sociales y en
las relaciones entre los generos en lo cultural mas no lo biolégico. Se
reconoce asi la subordinacion de las mujeres como un producto social,
situado en una cultura y un tiempo historico especifico como resultado de
arreglos sociales privados, por ejemplo el caso de las mujeres islamicas.

Esta conceptualizacidon permite nuevos enfoques, pues al ser socialmente
construidos e histéricamente situados, los papeles sociales se pueden
transformar, por tanto la politica sobre ellos al igual que sobre las
condiciones economicas. Por otra parte, es importante reflexionar y estudiar
la situacion del género en cada sociedad especifica; para accionar sobre ellas
programas de desarrollo y progreso.

La integracion de estos planteamientos conlleva a incluir la dimension
de género en los programas de planeacion social donde se evallen pautas de
disefio, implementacion y evaluacion de los proyectos de desarrollo. De esta
manera se ataca la discriminacién femenina absorbiendo la perspectiva de
género en el desarrollo globalizado y la equidad. Esto requiere el
empoderamiento femenino.

I love the empowerment
En definiciones recogidas por A. Pinzas el empoderamiento es
entendido como alcanzar la capacidad de tomar propias decisiones y definir
las prioridades sin abandonar las propias perspectivas y concepciones
culturales. En el caso de las mujeres se refiere a su estrategia como
individuos y como organizaciones para poder, por si mismas, en forma



individual y/o colectiva, mediante acciones participativas.

Es un proceso de descubrimiento del valor intrinseco de las personas y
colectivos, cuyo ejercicio los reafirma y los fortalece a si mismos.

Oportunidades o acciones que permiten, fomentan y desarrollan la
habilidad de los que no detentan al poder, de los oprimidos, o de los
marginados de las instancias de toma de decision, para tomar decisiones,
determinar acciones e incrementar el control sobre su propio destino.

Los documentos oficiales de la Division de traduccion y edicion de las
Naciones Unidas proponen varias traducciones para el término inglés
empowerment: habilitacion y autonomia de la mujer/ emancipacion de la
mujer/ potenciacion del papel de la mujer/ creacién de condiciones para la
plena participacion de la mujer en la sociedad o para el pleno ejercicio de
sus derechos o para la realizacion del potencial de la mujer.

La variedad misma de estas equivalencias muestra la dificultad de
encontrar un término equivalente, por lo que en muchas ocasiones se
prefiere usar la traduccion oficial de empoderamiento, pues mantiene el
énfasis en el concepto de poder y se hace familiar al castellano.

El téermino empowerment comenzd a utilizarse en Estados Unidos por
los activistas de las minorias negras, en relacion con sus propias luchas.

Ya en los afios ochenta, las Naciones Unidas incluyen dentro de sus
estrategias politicas “empower weaker groups”, con el objetivo de lograr
descentralizar la toma de decisiones. Desde entonces, los documentos de sus
agencias utilizan el concepto desarrollo humano, en tanto consideran que el
crecimiento econémico por si solo no lleva al desarrollo, puesto que es
necesaria la accién politica capaz de ampliar las oportunidades de eleccion
de la gente para hacer el desarrollo mas democratico y participativo.

En el campo del desarrollo surge el interés por superar la marginacion
del tema de la mujer e incorporar la perspectiva de género en la concepcion
global del desarrollo, articulando desarrollo y equidad. A partir de esta
concepcion de las mujeres como actores politicos, se comienza a utilizar el
término empoderamiento, para insistir en la necesidad que éstas tienen de
acceder al poder, y dejar de ser uno de los grupos con menor oportunidad de
incidir en las decisiones que afectan directamente. Se entiende asi
empoderamiento como la capacidad de transferir, ganar y utilizar el poder
para cambiar relaciones de inequidad existentes entre los géneros. Esto
incluye medidas politicas y sociales que permiten que la mujer aumente o
refuerce sus facultades y habilidades victimas de la restriccion y el sexismo.

Existen tres tipos de empoderamiento el social, que acoge la
informacion, conocimiento, acceso a las redes sociales y a sus recursos
financieros; el politico que da acceso a los procesos democraticos de tomas
de decisiones para las personas afectadas; y el psicologico que responde al
sentido de poder individual que es demostrado en la autoestima emocional.



Igualdad sin espejos

Personalmente, pienso que este término se presta a confusion para
muchas personas quienes al decir que el hombre y la mujer son iguales caen
en un error. Bioldgicamente el hombre y la mujer son diferentes, y es esta
misma biologia la que hace el perfecto complemento entre ambos sexos. Y
sin animos de criticar preferencias sexuales se hace importante sefialar que la
homosexualidad, bisexualidad y otras desviaciones son eso desviaciones
sexuales cuyas causas en un pequefio porcentaje son debido a desajustes
hormonales. Es conocido que la principal causa de las desviaciones sexuales
proviene de un resultado social como traumas infantiles, experimentos de
lujuria, entre otros; lo que es absurdo de juzgar, pues pertenecen a las
circunstancias vividas por cada persona.

Retomando el tema de la biologia hombre-mujer las diferencias no
solo trasciende lo sexual, en el &mbito de fuerza muscular el hombre es
superior, seria casi imposible para una mujer poner a funcionar un taladro
sobre asfalto. Por otro lado, a pesar de la ingenieria genética, no podria
imaginarse a un hombre embarazado o con dolores de parto sino es en una
pelicula. Los sentimientos de una mujer tienden més a la ternura, pues el
instinto maternal aflora con mas facilidad. Sin embargo, los hombres
también pueden ser muy tiernos, pero esto, en gran porcentaje, viene a raiz
de una educacién familiar.

Es un exabrupto decir que el hombre y la mujer son iguales, o que
todas las mujeres son iguales o todos los hombres. Es imposible para una
persona tener un igual, a no ser que se vea en el espejo; y asi se hable de
gemelos idénticos, cada individuo posee un universo cerebral que lo hace
anico.

La diversidad de personalidades, pensamientos y culturas es algo
fantastico. Es lo que hace la vida interesante y dinamica; pero lo que si es
nefasto es la desigualdad de derechos, todos los seres humanos sin importar
sexo, raza o religion deben tener los mismos derechos sociales.

Segun el glosario realizado por A. Pinzas existen diferentes tipos de
igualdad:

- Igualdad ante la ley, que reconoce a todos los ciudadanos la capacidad
para los mismos derechos.

- Igualdad de oportunidades, en relacion con empleo sin discriminacion
de sexo, raza o religion, etc.

- Igualdad de géneros, es la igualdad de mujeres y hombres en la vida
social, particularmente en el &mbito productivo.

- Igualdad de remuneracion, se refiere al derecho a una remuneracion
igual por trabajo de igual valor entre hombres y mujeres. El tema incluye
todas las metodologias destinadas a medir las desigualdades de
remuneracion y trabajo en el sector informal de la economia.



El buen humor de la equidad

La equidad se refiere a la igualdad de animos, que obedece a la
propension a dejarse guiar por el sentimiento del deber o la conciencia, mas
bien por las prescripciones rigurosas de la justicia o por el texto terminante
de la ley. Es la justicia natural, por oposicién a la letra de la ley positiva.
También A. Pinzas sefiala que es la disposicion de animo que mueve a dar a
cada uno lo que merece.

Este concepto también alude a una justicia reparadora de
desigualdades y favoritismo, asi como la proteccién de los derechos
naturales e intrinsecos. Muchos activistas, por influencia anglosajona,
prefieren hablar de equidad en lugar de igualdad, al referirse a las diferencias
de género y al cambio de medio social a través de acciones de
discriminacion positiva.

2. Los hechos son los que hablan

En 1989, Gloria M. Comesafia Santilices, presentd una ponencia
titulada Derechos de la mujer, legalidad y realidad donde plantea que
practicamente, la mujer, a lo largo de la historia, no ha tenido derechos, sino
obligaciones. Sometida al hombre (padre, esposo, hermano) y considerada
desde el principio como su propiedad, su bien material, era protegida y
cuidada siempre y cuando se mantuviese respetuosa de su destino vy
resguardarse el honor del patriarca. Fuera de esa condicion de sumision y
vasallaje, la mujer no tenia derecho a ninguna consideracion ni seguridad.
Por eso, en aquellos antiguos tiempos las mujeres debieron ver el
matrimonio como una garantia de proteccion, lo que adn todavia sucede.

Cuando por primera vez se habla expresamente de los Derechos de la
Mujer, es durante la Revolucion Francesa. Como todos los oprimidos, las
mujeres comenzaron a hablar, escribir, expresar sus quejas, a reclamar sus
derechos con la palabra y la accién. EI mas significativo de todos los textos
que se reproducen en esa época es La Declaracion de los Derechos de la
Mujer y la Ciudadana, escrito por Olimpia Gouges para llenar el vacio que
con respecto a la mujer presenta La Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano de 1789.

Es pertinente sefialar que en 1792 el general Francisco de Miranda,
Precursor de la Independencia Latinoamericana y cuyo nombre aparece en el
Arco del Triunfo en Paris por su destacada participacion en la Revolucién
Francesa. Antes de dejar a este pais encomendara a los legisladores de esa
época: <“Os recomiendo una cosa sabio legislador: las mujeres. ;Por qué
dentro de un gobierno democrético la mitad de los individuos, las mujeres,
no estan directa o indirectamente representadas, mientras que si estan sujetas
a la misma severidad de las leyes que los hombres hacen a su gusto? Y
continua: “;Por qué al menos no se les consulta acerca de las leyes que
conciernen a ellas mas particularmente como son las relacionadas con



matrimonio, divorcio, educacion de las nifias, etc.?”. “Le confieso que todas
estas cosas me parecen usurpaciones inauditas y muy dignas de
consideracion por parte de nuestros sabios legisladores™>.

En mas de una ocasion, segun fehacientes documentos, Miranda
también alent6 a algunos legisladores de América y Europa a tomar en
consideracién a sus contrapartes femeninas y se quejo de ser desatendido.

Aparentemente, los derechos reconocidos por la Asamblea Nacional
Francesa, en agosto de 1789, y decretados en su forma definitiva por la
Convencidn, en 1793, incluyen también a las mujeres, al utilizar las palabras
hombre y ciudadano en un sentido universal. No obstante, como Olimpia
Gouges (1748-1793) y muchas otras mujeres expresaron, los ciudadanos
eran en la practica, real y legalmente, solo los individuos del sexo
masculino, e incluso no todos ellos en principio, sino solo los que poseian
cierta fortuna.

Es por eso que La Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la
Ciudadania cobra toda su relevancia y revela su absoluta necesidad. Era
preciso escribirla y luchar por su reconocimiento.

Los resultados ya son conocidos: Olimpia Gouges fue ejecutada, y a las
mujeres no solo no les reconocieron los derechos, sino que también se les
nego el titulo de ciudadanas, junto con el derecho a la ciudadania y todo lo
que éste implica. A la postre, se las encerro en el hogar por decreto, y se les
prohibié expresarse y organizarse politicamente; en otras palabras, se las
amordazo. El cédigo de Napoledn cerré este ciclo con "broche de oro",
consagrando la total pertenencia de la mujer al hombre y su absoluta
dependencia de él.

Con La Declaracion de los Derechos Humanos Universales en el afio 1948
asoman esperanzas en la consideracion de los Derechos de las Mujeres.

Los Derechos Humanos son imposibles sin Derechos de las Mujeres
Los Derechos Humanos son un paradigma ético de convivencia pacifica
y de desarrollo, normativamente concordados e institucionalizados por los
paises de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos del afio 1948,
que agrupa a la asi llamada primera generacion de los derechos politicos y
civiles, es resultado de la experiencia internacional de la Segunda Guerra
Mundial que llevé ha la ONU, constituida en 1945, a reconocer la necesidad
de institucionalizar en instrumentos normativos los principios éticos para la
convivencia social y pacifica entre las personas y naciones. La lista de los
Derechos Humanos, que se sustenta en la premisa de la dignidad intrinseca a
la vida humana, no es estatica, sino que se ha ampliado y enriquecido de
acuerdo con el desarrollo de la comunidad internacional y sus
transformaciones politicas, sociales, econdmicas y culturales.
Nuevos actores han surgido durante las Gltimas décadas en el
escenario internacional y han creado nuevas necesidades, expectativas y
conceptos para la vida digna de las personas y la convivencia pacifica entre



las naciones. Esto se refleja en los pactos y las convenciones internacionales
de las altimas cinco décadas siguientes a La Declaracion Universal que
retomo basicamente los valores ciudadanos de la Revolucion Francesa.

Con el pacto de los Derechos Economicos, Sociales y Culturales de
1966 y la Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos (Pacto de
San José) de 1969, las Naciones Unidas respondieron a las necesidades de
una vida digna, creadas por el desarrollo econdmico y social, lo que
ocasiono la ampliacion de los derechos politicos y civiles del individuo con
la "segunda generacion” de Derechos Humanos.

Estos derechos sociales incluyen el derecho al trabajo, la salud, la
vivienda, el descanso, la alimentacion y la jubilacion, privilegiando la
justicia social en cuanto a la condicion predilecta de la dignidad humana.

La tercera generacion de Derechos Humanos, reflejada en La

Declaracion Universal de los Derechos de los Pueblos (1976) y La Carta de
los Derechos y Deberes Econdmicos (1974), se sitda en el proceso historico
de la creciente conciencia de los paises no plenamente industrializados
frente a la relacion entre desarrollo y subdesarrollo.
Segun analiza la doctora Elizabeth Maier en su articulo "Mujeres, derechos y
la crisis del modelo civilizatorio™ en 1996, las naciones latinoamericanas, y
especialmente Meéxico, fueron protagonistas de la lucha por el
reconocimiento de los derechos colectivos, es decir, el derecho al desarrollo,
la paz, la autodeterminacion de los pueblos, la soberania nacional y al medio
ambiente.

Sin embargo, a pesar de que el concepto de los Derechos Humanos
Universales se amplié y enriquecio durante los Gltimos afos, los derechos de
las mujeres, quienes por la estructura social de jerarquia entre los géneros
viven en condiciones especiales de desigualdad, discriminacién o violencia,
no fueron contemplados en las instancias normativas de las Naciones
Unidas.

Un primer cambio en el reconocimiento internacional de la necesidad
de proteger especificamente los Derechos de los Mujeres como Derechos
Humanos se dio en 1979, cuando las Naciones Unidas ratificaron La
Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer, triunfando la lucha masiva del movimiento feminista
mundial.

La Convencién es uno de los principales instrumentos normativos
internacionales de reconocimiento y defensa de los Derechos de las Mujeres,
pues remite a la especificidad de la condicién social de la discriminacién y
opresion del género femenino en cuanto sujeto permanente de violacion de
Derechos Humanos. Esta exige que los Estados eliminen la discriminacién
contra la mujer en el goce de todos los derechos civiles, politicos,
economicos Yy culturales; y define y tipifica la violencia domestica y extra
domeéstica como una violacion de los Derechos Humanos, lo que implica
reconocer internacionalmente la violencia contra las mujeres como



consecuencia de la injusticia entre los géneros, y significa reconocer también
a los individuos como posibles sujetos violadores de los Derechos Humanos,
un concepto nuevo, visto que hasta entonces se consideré solamente al
Estado sus funciones y agentes como unicos sujetos violadores de los
Derechos Humanos.

4. Resumen Cronoldgico

A continuacion hacemos mencion de algunos hechos significativos en las
luchas por la igualdad femenina y posiciones alcanzadas por mujeres en
varios paises.

1369: Christine de Pisan Escribe su “Epistola a Jean de Meung”. Francia.
1784: La duquesa de Devonshire organiza la campafna electoral de Charles
James Fox para su entrada al Westminster. Reino Unido.

1788: Nicolas Condorcet reclama para las mujeres el derecho a la educacion,
el derecho politico, el acceso a los empleos. Francia.
1791: Olympe de Gouge publica la “Declaracion de los Derechos de la
mujer y de la Ciudadana”, Francia.

1792: Mary Wollstonecraft publica Vindiete des femmes. Francia.

1793: La Convencion vota el cierre de los clubes femeninos. Francia.

1825: William Thompson se hace abogado de las mujeres para conquistar
su derecho al voto. Escribe el llamado de la mitad de la Humanidad expuesta
a la opresion de la otra mitad. Irlanda.

1848: Julio — Primera manifestacion por los derechos de la mujer en el
estado de Nueva York. Publicacion de Herta por Frederika Bremer

1862: Suecia permite a las mujeres votar en las  elecciones municipales
1865: En Alemania, Louise Otto funda la Asociacién General de las Mujeres
Alemanas.

1866: 7 de Junio — John Stuart Mill reclama el derecho al voto para las
mujeres en la Camara de los Comunes. Reino Unido.

1867: Reforma de la Constitucion britanica. John Stuart Mill propone una
enmienda otorgando el derecho de vino a las mujeres. Es rechazado por 194
contra 73. Victor Duruy lanza la idea de una ensefianza femenina.
1868: Creacion en Inglaterra de la Sociedad Nacional por el Sufragio
Femenino.

1869: Nace en Estados Unidos la Asociacion Norteamericana por el
Sufragio de las Mujeres. Las Mujeres del estado de Wyoming ganan el
derecho al voto. En Francia, Leon Richier publica Les droits de la femme.
1870: Francia y Suecia acuerdan a las mujeres el acceso a los estudios de
medicina. En Estados Unidos ya hay 575 mujeres médicos.

1871: Gran Bretafia: en la Camara de los Comunes, se vota la ley contra las
enfermedades contagiosas (venéreas). Las mujeres pueden ser objeto de
controles medicos. Josephine Butler se subleva en el seno de los grupos por
el sufragio femenino.

1879: August Bebel publica La mujer y el socialismo. Alemania,

1882: Gran Bretafa: ratificacion de la ley que protege la propiedad de las



mujeres casadas.

1889: Julio — Reunion del Comité Ejecutivo Del Consejo Internacional de
las Mujeres, presidido por la norteamericana Susan Brownell Anthony.

1890: Creacion de la Asociacion Nacional Americana por el Sufragio de
las Mujeres (NAWSA).

1893: EIl gobierno laborista, liberal y reformador de Nueva Zelandia, otorga
el derecho al voto a las mujeres.

1901: Francia: el diputado socialista René Viviani provoca por primera vez
un debate sobre el derecho de voto de las mujeres.

Reunién del Consejo Nacional de Mujeres Franceses (ORGANO: La
Francaise)

Noruega: se autoriza a las mujeres a votar en las elecciones municipales.
1903: Octubre — Emmeline Pankhurst crea la Union Social y Politica de las
Mujeres en Gran Bretafia (WSPU). EI movimiento socialista, proximo al
Partido Laborista, reagrupara a las “sufragistas”.

1905: Manifestacion feminista en Manchester (Reino Unido). Arresto de
Annie Kenney y Christabel Pankhurst.

1907: Finlandia es el primer pais europeo que otorga la igualdad de voto a
las mujeres y a los hombres.

En Gran Bretafia: manifestaciones de los ‘“sufragistas” y “sufragistas no
violentas”.4000 militantes desfilan en Londres. El economista Maynard
Keynes se agrega a ellas. Intervencion de la policia montada.

1908: Escision en el seno de la WSPU inglesa. Creacion de la Liga por la
Libertad de la Mujer (no violenta). En Londres. Manifestaciones feministas
en el Royal Albert Hall en junio, y en Hyde Park. Emmeline y Christabel
Pankhurst asi como Flora Drummont son detenidas en una manifestacion en
Trafalgar Square.

1909: Las sufragistas encarceladas emprenden diversas huelgas de hambre.
1910-1912: Seis nuevos estados americanos otorgan por referéndum el
derecho al voto a las mujeres.

1912: Desfiles feministas en Nueva York. En Gran Bretafia, silban a Lloyd
George en una manifestacion en el Royal Albert Hall.

1913: Las mujeres noruegas conquistan la igualdad del derecho al voto con
los hombres. En Estados Unidos, Alice Paul y Lucy Burns crean la Unidn
Congresista, equivalente del WSPU britanico. En Marzo, desfile en
Washington y manifestaciones contra el presidente Wilson. La marcha se
transforma en un alboroto con rotura de vidrieras. Hay 200 arrestos. En
junio, en Inglaterra, Emile Davison se mata lanzandose bajo el caballo del
rey Jorge V.

1915: Suecia: Ellen Key reivindica la informacion sobre el control de
nacimientos y una ayuda social a favor de las madres solteras. Escision en el
seno de la NAWSA. Creacion del Partido de las mujeres. Dinamarca
(incluso Islandia) otorga el derecho del voto a las mujeres.

1917: 8 de marzo. Jornada Internacional de las Mujeres en San Petersburgo.
Las mujeres obtienen el derecho al voto en URSS vy los Paises Bajos.



1918: En Inglaterra: “The Representation of the People Act” (ley electoral)
otorga el derecho al voto a todos los hombres de 21 afios y a las mujeres de
maés de sesenta afos.

Después de 1918: en el marco de los movimientos de liberacion nacional, las

mujeres de la India, Ceilan, Birmania, reciben el derecho al voto. Después

de la guerra, las mujeres alemanas y las britanicas obtienen la plenitud de
sus derechos.

1920: Estados Unidos: las mujeres obtienen el derecho al voto.

1922: El derecho al voto es acordado a las mujeres canadienses de lengua

inglesa, pero las mujeres de Quebec deben esperar hasta 1940

1923: Las mujeres acceden a las urnas en Austria, Hungria, Checoslovaquia,

Polonia, Letonia, Lituania y Estonia.

1928: La edad del voto femenino se baja a 21 afios en Inglaterra.

1931: Espaia aprueba el voto femenino. Propulsora Clara Campoamor.

1936: El Frente Popular toma en el gobierno de Leon Blum tres mujeres
como sub-secretarias de estado, por mas que ellas no han obtenido
todavia el derecho al voto y que no pueden, por ese hecho, sentarse en
el parlamento.

1937: La enseflanza secundaria femenina francesa se equipara a la de los

varones.

1945: La mujer francesa adquiere al fin su capacidad politica, asi como la
mujer italiana. En este mismo afio Eleonor Roosevelt es delegada en
la primera Asamblea General de la ONU en Londres.

1947: Eleonor Roosevelt es nombrada presidenta de la Comision de
Derechos Humanos de la ONU.

1948: Declaracion Universal de los Derechos Humanos

1949: Simone de Beauvoir escribe El segundo sexo. Francia.

1964 Betty Friedan publica La mujer mistificada. USA.

1966: Indira Gandhi Primera Ministra de la India (1966-1977) (1980-1984).

Asesinada el 31 de octubre de 1984.

1969: Golda Meir primera ministra de Israel

1971: 7 de febrero — Suiza otorga a las mujeres el derecho al voto.

Kate Millet publica La politica del macho.

1974: Maria Estela Martinez de Peron fue la primera mujer mandataria en

América Latina. Asumio el poder en su condicion de vicepresidenta

Argentina tras la muerte de su marido Juan Domingo Peron. En 1976 fue

derrocada por un golpe militar.

1975: Primera Conferencia Mundial de la Mujer en México

1979: Las Naciones Unidas realizan la Convencion sobre la Eliminacion de

todas las formas de Discriminacion contra la Mujer.

1979 a 1980: Lidia Gueiler Tejada fue presidenta interina de Bolivia.

1979 a 1990 Margaret Thatcher primera ministra del Reino Unido.

1990: Ertah Pascal Trouillot fue Presidenta provisional de Haiti.

1990: Violeta Barrios de Chamorro primera mujer presidenta electa

democraticamente Nicaragua.



1995: Reunion de Beijing, China.

1997: Rosalia Arteaga gobernd Ecuador por solo seis dias, tras la destitucion
de Abdala Bucaram. Arteaga. Era vicepresidenta del depuesto presidente.
1999: Mireya Moscoso presidenta de Panamé hasta 2004.

2005: Angela Merkel Canciller Federal de Alemania. ..

2006: Michelle Bachelet presidenta de Chile hasta 2010 y 2014-2018.

2006 Portia Simpson-Miller primera ministra de Jamaica.

2007: Cristina Fernandez de Kirchner presidenta de Argentina hasta 2011 y
2011-2015.

2009: Jadranka Kosor primera ministra de Croacia.

2010: Laura Chinchilla presidenta de Costa Rica hasta 2014.

2010 Kamla Persad-Bissessar primera ministra de Trinidad y Tobago. 2015
2011-2014: Dilma Rousseff presidenta de Brasil. Reelecta.

2011 Helle Thorning-Schmidt primera ministra de Dinamarca.

4. Feminismo hoy: ¢ Teoria o ética?

liniciado el siglo XXI, contintan surgiendo interminables debates
acerca de la realidad historica y actual del feminismo. Una exposicion
interesante es la presentada por la espafiola Amelia Valcarcel en un debate
feminista publicado por el Centro de la Mujer Peruana “Flora Tristan”,
titulado: Ciudadania y Feminismo/Feminismo y Teoria identidad
publico/privado. En este analisis Valcarcel aborda la disyuntiva de definir el
feminismo como teoria o ética, exponiendo que las teorias feministas que
aparecieron desde 1968 han sido promovidas por grupos radicales y de
accion politica mediante luchas antirracistas y antibelicistas en las cuales las
mujeres se han desvivido por sus causas sin que las mismas se desvivieran
por ellas.

Las argumentaciones teoricas feministas provienen de las teorias de
crisis, la antropologia, la politica econdmica, la psicologia, la semiotica, el
marxismo, el socialismo, entre otras, que encuentran su punto en comuin en
la opresion, la critica de la vida cotidiana y la busqueda de explicaciones de
origen legitimo sobre la experiencia vivida cuya autoconciencia hay que
provocar.

El feminismo suponia una transformacion de la sociedad; lo que
produce una polémica entre los conceptos de igualdad y diferencia, dando la
plataforma al sexismo moderno. Segun el discurso feminista ilustrado, la
igualdad y la diferencia no se separan, aunque dicho discurso suele
interpretarse como igualdad. No obstante, se pregona la igualdad de
derechos y oportunidades, y a la vez se advierte una creencia sobre una
naturaleza femenina diferente a la masculina, inclusive mejor.

De acuerdo al feminismo clésico-igualitarista, la libertad de la mujer
mejoraria en el mundo, cambiaria el sistema de valores y aportaria
cualidades esenciales para la convivencia, pero el vindicar la igualdad legal
0 social nunca conllevé a la distincion de sus sujetos. En los afios 70 la



pregunta era: ¢las mujeres repetirian las nefastas equivocaciones de los
varones, se volverian “verdugas” y se vengarian por lo sufrido? ¢Las
mujeres serian poder o anti-poder?

El hombre no se animo sinceramente a apoyar al feminismo radical, el
marxismo nunca guardd fidelidad al feminismo, la polémica de igualdad-
diferencia tentd. Al feminismo no se le trazé un camino mas si a las mujeres,
este exigia una declaracién de principios que las resumia como duefias
inconscientes de un discurso diferente, esperanza de la humanidad,
universalidad material de la especie, en otras palabras. Se suponia que la
pretension de la cercania de la mujer con la naturaleza salvaria al mundo, si
el feminismo no la extraviaba. Es decir, la liberacion de la mujer basaba su
esencia en una practica libre de sus bondades naturales ausente de una “fria”
teoria politica. Para esto la mujer tenia que seguir siendo lo que era, no
entrando al poder o a la competencia, no entrando al terreno del hombre. Al
final, el feminismo igualitario era un espejismo.

Las polémicas teorias sobre igualdad-diferencia fueron acaparadas por la
utopia y la contradiccion del sistema. Esta situacion abandond los pantalones
acampanados y llego hasta los afios 80 del siglo pasado

Segun Valcarcel, si hay un movimiento que no ha alcanzado sus
objetivos, este es el feminismo. Sus teorias han sido consideradas como
endebles y emocionales. Sin embargo, basta con observar el entorno y ver
que la posicion de los hombres y mujeres ha variado sustancialmente en los
ultimos 20 afios.

El feminismo en la actualidad estd “asumido”, pues ni siquiera existe
bibliografia misogina. Es urgente deshacer la mistica femenina y transformar
la naturaleza del poder que apenas ha sido iniciado. La mujer debe desear
sinceramente el poder. ElI feminismo debe retomar su potencia tedrica
desintegrando ese ya extrafio desconcierto en la teoria politica
contemporanea. Ciertamente resulta insélito que a las mujeres se les sigue
preguntando qué quieren: ¢la misma explotacién, neurosis, dolor, poder
corrupto de que el mundo- sin duda masculina- esta lleno? Actualmente, se
le sigue demandando a la mujer la activacion de nuevos valores, que se
justifiquen en la utopia. Previamente hay que reconocer lo que de todos
modos existe, asegurarse donde se quiere llegar, quién gana o quién pierde.

La falta de entendimiento del feminismo tiene razones profundas, al estar
explicito sobre la imagen de prejuicios contra la mujer, siendo este modelo
de cualquier prejuicio.

¢Quien es el culpable?

De acuerdo a los estudios de Federico Engels, la esclavitud de las
mujeres coincide con el origen de la familia, con la instauracion de la
propiedad privada, y con el conocimiento del hombre como parte de la
generacion.

En la eterna guerra de los sexos es bastante comdn, y hasta comodo, que
una mujer piense que el causante geneérico de su marginacion es el hombre.



¢ Como es posible que alguien gane sin que otro pierda? La guerra de los
sexos se ha concebido como un juego de suma cero y los hombres se han
dado cuentan que es asi.

Todos sabemos, especialmente muchos hombres que sufren de nostalgia
neo-machista, que por racionalidad econémica o mayor demanda de puestos
de trabajos, seria ideal la reconstruccién de la familia tradicional, lo cual es
posible si s6lo las mujeres volvieran a casa. La realidad es otra, el sistema
econdémico no puede permitirse devolver a las mujeres a sus respectivos
hogares. No cabe tal lujo. Es demasiado complejo. Politicamente tampoco es
posible, no puede argumentarse. Y por lo que toca a la division sexual, las
mujeres protestaran y por otro lado los hombres serian los menos
interesados.

Sinceridad masculina

Los varones de las sociedades occidentales no soportarian las formas de
familias ni sus cargas tal como se asentaron éstas a partir del siglo XVII.
Economia, natalidad e ideas ya no se pueden destejer. La relacion entre
hombres y mujeres es problematica. Hay que estar claro en que la libertad es
igual a problemas, la igualdad es de nuevo problemas, que pareja, 0 mejor
dicho matrimonio, es problemas, y la mayoria de los hombres lo prefiere. El
matrimonio no esta ideado para ser una relacion entre iguales, la tasa de
divorcio se dispara, Y, si no lleva méas velocidad, es porque las precarias
condiciones econémicas no permiten a las mujeres divorciarse.
Los cambios producidos ofrecen al hombre numerosas posibilidades de
extender sus egos y hasta sus fantasias: compafieras econdmicamente
independientes, matrimonios que pueden deshacerse, contracepcion y
aborto, disponibilidad sexual, servicios tolerables, y s6lo con ser un poco
méas amables. Porque la llamada redefinicion del hombre-macho sélo se
limita en eso: limitandose a denigrar el componente puritano de algunos
movimientos femeninos. Por lo demas, dada la rapidez de muchos sectores
sociales, puede explorar en el campo de lo femenino: una gama que va desde
la mujer tradicional, doméstica, a la varonil en sus conductas morales.
Incluso puede tener dos a la vez. Ahora hay de todo en el mercado y hasta en
un sélo modelo: amantes-cultas-hogarefias-profesionales-madres. Y el que
extrafie la representacion femenina puede llegar al éxtasis en los desfiles de
los travestis, los unicos que dicen sentirse mujeres, pues las originales no
Ilegaban a tanto: la “hippie” representacion.

¢ Existe una filosofia politica feminista?

La funcionalidad de la familia productora de bienes y servicios, ha
desaparecido. La competencia empresarial puede ofertar cualquier producto
que en el &mbito familiar se obtenga. La familia es una unidad de consumo,
justificado por un etéreo amor o ayuda mutua, y la competencia del mercado
no la alienta de forma especial. Su funcién ideologica existe pero no para
imbuir a sus criaturas de la ideologia dominante -para eso, se supone, que



estdn las instituciones educativas y los mass-media (medios de
comunicacion de masas)-, sino que es una sociedad de ahorro e inversion
que garantiza la permanencia del patriarcado.

La sociedad patriarcal tiene serias disonancias econdmicas-
institucionales: la industrializacion a medida que la familia va perdiendo
funciones. Es mas, si esa oferta de mercado no es acelerada, es debido a las
presiones ideologicas que son un freno a la dindmica industrial. El
patriarcado se sostiene por sus propios cabellos engrosando y reconvirtiendo
el aspecto ideoldgico a medida que tiene menor entidad econdmica.

La teoria politica socialdemécrata o la liberal consideran la
emancipacion de las mujeres un fendmeno colateral a la revolucion
industrial; sin entrar en sus raices ilustradas ni sus disputas internas. La
emancipacion de las mujeres queda traducida a la salida del mercado pagado
de un porcentaje relativamente alto de la poblacién activa femenina. Y ello
produce en la sociedad un conjunto de cambios y nuevas necesidades. No
explican por qué se deshace la familia, simplemente lo constatan y advierte
que ello varia las condiciones del mercado y la fuerza del Estado, o la libre
competencia, al ofrecer los servicios que en otrora la familia (las mujeres)
ofreciera.

En todo disefio social es indispensable tomar en cuenta la nueva posicion
de las mujeres, pero esto no significa que se comprenden a fondo las razones
éticas que lo validen.

En un estudio sobre la sociedad norteamericana, realizado por el
antropdélogo Marvin Harris, se asocian a hechos sin conexion aparente con la
salida de las mujeres del ambito familiar y la formacion de nuevos modelos
familiares (divorcios, madres solteras, etc.); algunos de estos hechos son: el
orgullo gay, el incremento de la delincuencia, nuevos tradicionalismos
religiosos, entre otros. Es decir, el cambio de la posicion de las mujeres
produce transformaciones imprevisibles, relacionando cuestiones y areas
disimiles a primera vista y desencadenando efectos indeseados.

Harris apoya la necesidad de analisis antropologicos en el estudio de
cambios producidos por la emancipacion femenina, y al mismo tiempo
apunta que es innecesaria una teoria politica que legitimase la situacion. Para
Harris, el feminismo no es un movimiento politico, ya que la politica es una
actividad demasiado restringida que se hace la ilusion de dirigir
transformaciones que la sobrepasan. Inclusive ya algunas destacadas teoricas
feministas comienzan a apoyar su tesis.

Todos piensan que la emancipacion femenina transforma la sociedad,
mas aun no han existido valientes que estructuren una politica del poder. El
feminismo sigue corriendo el riesgo de quedarse en un movimiento mono-
causal si no es capaz de hacer ajustes en las tradiciones politicas.

Para alcanzar logros importantes se deben enfrentarse las dispersiones
sobre el poder, desechando el feminismo de la diferencia en su alocucion
eterna acerca del poder como sinénimo de corrupcion y corrupcion igual a



masculinidad; ademas es cierto que la ausencia de poder también corrompe y
a veces mas rapido.

El feminismo actualmente afirma un mayor esfuerzo tedrico que no
puede enfrascarse en una teoria politica como que configura un sistema de
dominio, como es el patriarcado. Es un movimiento macro-cultural
demasiado amplio y ninguna teoria politica puede definirlo. ElI feminismo
obliga a redefinir la historia cultural, el propio concepto de cultura, las
relaciones con la naturaleza, los rangos y la comunicacion.

Los resultados mas obvios son las nuevas practicas sociales que alteran

casi todos los modelos de relacion que se tenian por validos pero, sus
consecuencias conceptuales aun estan por verse. Sin embargo, en su misma
cultura existen resistencias, como el neo-machismo nostalgico.
En general, afirma WValcarcel, muchos pensamientos contemporaneos
parecen estar conectados con el miedo a la igualdad; pareciera que el bagaje
genético humano no esta preparado para ella. El temor a la igualdad es tan
antiguo como la aspiracion a la igualdad, y se ha refugiado en enredadas
estructuras conceptuales que disfrazan la pasion por el poder. En cualquier
situacion, las inercias culturales no ceden terreno con facilidad y no lo hacen
pues son autos conscientes, no porque es natural. Cada milimetro de
igualdad cuesta. Hay quienes argumentan que ya existe para no concederla,
otros romanticos aseguran que el mundo ordenado se ird y se esfumara la
belleza. Por dltimo, desde los puestos aliados se avisara de los efectos
nocivos de reclamar la igualdad en un mundo injusto.

En realidad no puede asegurarse que la igualdad entre hombres y mujeres
nos haga mejor a todos. En esto, cabe citar el planteamiento de Russell: si
conseguiremos hacer una igualdad por arriba y por abajo; y es otro tema, el
derecho al mal, tratado por otra parte. La verdad es que la filosofia politica
progresista quiere que las mujeres se tranquilicen, pero es de reconocer que
no estamos en situacion de hacerlo. El llamado segundo sexo puede reclamar
un poder genérico, como genérico es el mismo sexo, y usarlo, como los
hombres, genéricamente o no. No hay recetas. No hay esencias. Hay,
sencillamente méas individuos en liza y hay que saber argumentar qué es lo
mejor para todos.

¢ Transforma esto el feminismo en ética? Quiz4, pero desde luego no en
una ética normativa fija; ya que el problema es ‘“analogado” a la
universalidad que se tome, o mejor, a la que quepa tomar. Una ética
fundamentada en la universalidad de la igualdad puede llenarse de
contenidos insatisfactorios. El ejemplo a mano es la disputa sobre la
incorporacion de las mujeres a los ejércitos, pero sucede lo mismo si
hablamos de la intervencidn de las mujeres en politicas reaccionarias, grupos
terroristas, etc. La igualdad se alcanza, pero ¢la ética se salva? ¢Hasta donde
pueden caminar juntos y donde colisiona ética y poder?

5. La nueva familia

La familia es una institucion bésica de la sociedad civil. De acuerdo las

propuestas presentadas por Anthony Giddens, en su obra La tercera



renovacion de la socialdemocracia, la politica familiar es un test clave para
la nueva politica. ¢Hay una politica familiar mas alla del neoliberalismo y de
la socialdemocracia antigua?

Como en tantos otros ambitos, el telon de fondo es el cambio. Las
estadisticas son bien conocidas. El divorcio ha aumentado exorbitantemente
en casi todos los paises occidentales, aunque las tasas en alguno de ellos son
mucho mas altas que otros.

Muchos hablan ahora de la desintegracion de la familia. Si tal
desintegracién esta ocurriendo, es extremadamente significativa. La familia
es un punto de encuentro de una serie de pautas que estan afectando a la
sociedad en su conjunto: creciente igualdad entre ambos sexos, entrada
generalizada de las mujeres a la fuerza de trabajo, cambios en el
comportamiento y expectativas sexuales, relacion cambiante entre el hogar y
empleo. Esto hace que la familia tradicional se desintegre y la realidad es
que no puede evitarse, algunas de las razones, segun Giddens son:

- Estamos asistiendo a profundo procesos de cambios en la vida
cotidiana, que tienen un mayor alcance que la capacidad de ninguna
instancia politica para invertirlos.

- La nostalgia de la familia tradicional idealiza el pasado. Las familias
rotas eran casi comunes en el Reino Unido en el siglo XIX como ahora,
aunque el motivo principal era la muerte del conyuge en lugar del divorcio o
la separacion. Las investigaciones historicas estan desvelando muchas cosas
sobre el lado oscuro de la familia tradicional, en la que la violencia y el
abuso sexual infantil eran mucho mas frecuentes de lo que se cree.

- La familia tradicional era ante todo una unidad econdémica y de
parentesco. Los lazos matrimoniales no estaban individualizados como
ahora, y el amor o el compromiso afectivo no eran la base fundamental del
matrimonio, tal como se ha convertido con posterioridad.

- El matrimonio tradicional estaba basado en la desigualdad de los sexos
y la posesion legal de las mujeres por parte de los maridos; y de manera
similar los nifios no tenian derechos legales.

- La familia tradicional implicaba generalmente un doble rasero sexual.
Las mujeres casadas debian ser virtuosas, en parte por la importancia de
asegurar la paternidad. A los hombres les estaba permitida una mayor
libertad sexual.

- Los nifios eran la razon del matrimonio. Las familias numerosas eran
deseadas o aceptadas como lo normal. Hoy dia los nifios no constituyen un
beneficio econdmico, sino un gran coste econémico.

La naturaleza de la infancia y de la educacién infantil ha cambiado
profundamente.

Recobrar la familia tradicional es imposible, esa es la realidad, pero la
familia existe y sigue siendo el nucleo de la sociedad, actualmente hay
varios tipos de familia, con padres casados e hijos, madres solteras, padres
divorciados, sin hijos, con hijos adoptados, concubinato, nifios que viven
con sus abuelos u otro familiar y hasta homosexuales, y no hay que



discriminar en sexo, raza o religion lo importante es el mejoramiento de las
relaciones entre sus miembros en funcion a un progreso social, y para esto se
necesita una propuesta politica que se enrumbe hacia la democratizacion de
la familia que debiese regirse por las siguientes pautas, segun Giddens:
e Igualdad emocional y sexual
e Derechos y obligaciones reciprocos en las relaciones, sobretodo
entre los padres e hijos
e Contratos vitalicios de paternidad
e Autoridad negociada sobre los nifios
e Obligaciones de los nifios con los padres
e La familia socialmente integrada.
Para alcanzar logros el papel de las mujeres es fundamental, por eso es
menester concienciar acerca de la toma de poder, preparacion profesional y
autoestima en ascenso.

vV

Radiografia de la violencia

1. Violencia cultural

La Declaracion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer en la ONU, establece que la violacion
contra la mujer abarca, ademas de la violencia perpetrada por el Estado, la
violencia fisica, sexual y psicolégica en el ambito familiar, incluidas palizas,
el abuso sexual de las hijas en el hogar, la violencia relacionada con la dote,
la violacién en el seno del matrimonio, la mutilacion genital femenina y
otras practicas tradicionales dafiinas para la mujer; la violencia fuera del
ambito conyugal y ligado a la explotacion; la violencia fisica, sexual y
psicologica que tiene lugar dentro de la comunidad general, incluida la
violacion, los abusos sexuales, el acoso y la intimidacion en el trabajo, la
trata de mujeres y la prostitucion forzada.

En un articulo realizado por la maestra y periodista mexicana Elba
Chavez Lomeli se sefiala que muy a pesar del sustancial avance de los
Derechos Humanos de la poblacion femenina registrado en muchas
naciones, la subordinacion y la violencia contra la mujer continGan siendo
practica constante. Hoy dia muchas mujeres en el mundo son maltratadas
psicologica y fisicamente por el simple hecho de ser mujeres. Diariamente
mueren cada vez mas mujeres y nifias a consecuencia de diversas formas de
violencia y discriminacion basadas en el sexo. Cada afio, segun el Fondo
Internacional de las Naciones Unidas para la Ayuda de la Infancia
(UNICEF), méas de un millén de nifias mueren simplemente por haber nacido
bajo el sexo femenino. Todos los afios, debido a la discriminacién, millones



de mujeres son mutiladas, golpeadas hasta morir, quemadas Vvivas,
despojadas de sus derechos legales y negociadas en un comercio de esclavas
con fines domesticos y sexuales.

Las prohibiciones a las mujeres en algunos paises no dejan de causar
asombro; cuestiones tan elementales como conducir autos, utilizar
ornamentos y hasta vestir pantalones, son practicas severamente penadas. En
1990 un grupo de mujeres de Arabia Saudita protestd por estas normas,
conduciendo en caravana por las principales calles de Riad; la policia detuvo
a 49, liberandolas luego que los varones de sus familias se comprometieron,
por escrito, a impedir que éstas volvieran a desafiar las reglas tradicionales.

En Irdn las mujeres que no acatan a cabalidad las normas indumentarias,
se arriesgan a ser detenidas y azotadas, acusadas de "corrupcion social; por
ejemplo, el castigo por no cubrirse con el chador (velo islamico) es de 74
latigazos. Inclusive en algunas ciudades del Medio Oriente, los hombres
pueden escupir la cara de las mujeres, si ellos consideran que han sido
"tentados™ por éstas.

En Sudan se introdujo un codigo penal que establece penas crueles,
inhumanas y degradantes a las mujeres: la prostitucion es castigada hasta
con 100 latigazos y si llegan a portar ropas “contrarias a la decencia publica”
pueden recibir 40 azotes.

En este sentido, por creencias religiosas y tradicionales, los musulmanes
son estrictos en la indumentaria de sus mujeres; la norma dicta que deben
vestir con atuendos suficientemente amplios y de color opaco, de tal manera
que puedan ocultar la forma de su cuerpo. No se consideran adecuados los
pantalones o las camisas abotonadas que no vayan cubiertas con una prenda
larga y suelta. El perfume, las joyas y el maquillaje no estan permitidos.
Cuando no se ajustan al codigo indumentario, las mujeres se arriesgan a ser
detenidas bajo la sospecha de haber cometido delitos relacionados con la
moralidad publica.

En Egipto, las leyes son muy desiguales, ya que los hombres pueden ser
absueltos por matar a sus esposas si las encuentran cometiendo adulterio,
pero si por el contrario ellas asesinan a sus conyuges por el mismo motivo,
son condenadas a muerte. En Pakistan, el panorama de la mujer no es tan
distinto: cuando se es victima de una violacion, la carga de la prueba recae
sobre ella. Si no consigue probar que fue obligada a tener relaciones
sexuales, el tribunal puede declararla culpable de cometer zina, es decir,
relaciones sexuales extramaritales o ilegales. Segun los informes, solo en el
Tribunal Central de Karachi, aproximadamente el 15% de los juicios por
violacion se resuelven con una acusaciéon de zina contra la mujer que ha
presentado la denuncia.

En enero de 1993, en Bangladesh, una joven fue enterrada hasta el pecho
como castigo por supuestas relaciones extramaritales.

Un caso drastico fue el de una mujer islamica llamada Noorjahan Begum
quien contrajo segundas nupcias, pero se decretdé su segundo matrimonio
como ilegal segun la ley islamica y, por consiguiente, habia cometido



adulterio. Ella y su esposo fueron condenados a muerte por lapidacion; los
padres de Noorjahan fueron castigados con 50 latigazos por ser considerados
como parcialmente responsables del segundo matrimonio. La joven logro
sobrevivir al emparedamiento, pero después se suicido.

En China, antes de 1949, se decia que mas de un millén de nifias mueren
al afio por el hecho de haber nacido mujeres y se registran 15 mil casos de
venta de mujeres como esclavas. En la India, a causa de la violencia
doméstica relacionada con las disputas por la dote, en un afio se registraron
cinco mil muertes.

Por otro lado, en asuntos de preferencia sexuales las situaciones
pueden llegar a ser mas desconcertantes. La participacion de la mujer en el
lesbianismo puede costarle la vida en Iran. A cualquiera que haya sido
declarada culpable por cuatro veces de mosahgeh (lesbianismo) pueden
condenarla a la pena de muerte; este delito es demostrable por el testimonio
de "cuatro hombres rectos que hayan podido observarlo”.

La cruenta tradicion de la mutilacion femenina (circuncision de los
genitales femeninos) ha acarreado graves lesiones a unas 110 millones de
mujeres. Dos millones de nifias son mutiladas genitalmente en 20 paises
repartidos en Africa, algunas partes de Asia y Medio Oriente.

En el aspecto religioso, la operacion, que consiste en la amputacion
del clitoris, ha sido justificada por la creencia de que asi lo exige la fe
islamica; aunque existen casos de préacticas en catélicos, protestantes,
coptos, animistas y no creyentes. En lo psicosexual la mutilacion se basa en
la idea de considerar el clitoris como un érgano agresivo, ademas se tiene el
concepto de que los genitales femeninos son "sucios".

Las guerras y los conflictos internos de las naciones marcan un
espacio y un tiempo de abusos contra las mujeres, bien sea por la necesidad
de desplazarse de sus lugares de origen ante el peligro del enfrentamiento, o
porque son blanco facil de violacidén y de explotacion en el mejor de los
Casos.

La violacion de las mujeres del bando perdedor por los soldados
vencedores tiene una larga tradicion, por ejemplo, los cruzados del siglo XIlI
conculcaban a las mujeres en nombre de la religion.

Durante la Segunda Guerra Mundial, el ejército japonés obligo a
prostituirse a miles de mujeres jovenes y adolescentes de Corea, China,
Filipinas e Indonesia. El gobierno de Japon negd durante décadas la
implicacion de las autoridades militares en el sistema para proveer de
"consoladoras" (iaunfu) a los miembros de la milicia en Asia.

En la actualidad los casos de abuso a la mujer abundan, para
verglienza de los gobiernos que hacen poco o0 nada para combatir la
violencia cotidiana. Durante la Guerra del Golfo Pérsico, en Kuwait, las
mujeres kuwaities y las empleadas de servicio doméstico extranjeras fueron
objeto de violaciones por los invasores iraquies, como por los mismos
kuwaities.

Durante la época terrorista en Perl, muchas mujeres sufrieron



agresiones brutales; en Liberia han sido victimas de violacion en el
transcurso de la guerra civil que ha dividido la nacion y en Timor Oriental,
la ex-colonia portuguesa, hay multitud de informes sobre abusos sexuales.

En los paises latinoamericanos, a pesar de no llegar a los extremos
religiosos-culturales de los paises islamicos, las agresiones hacia la mujer
son cotidianas, la mayoria de estos maltratos se originan del machismo con
fuertes dosis de alcoholismo y eterno caso de la infidelidad.

Las historias violencia femenina son interminables y constante, en este
mismo momento miles de mujeres de todos los estratos sociales son
golpeadas por sus propios maridos o fuertemente humilladas. Los grupos de
mujeres organizados y las organizaciones mundiales deben continuar la
labor de incentivar a la denuncia y castigo contra el maltrato, del mismo
modo acentuar las campafias de educacion las cuales podrian incluirse en las
escuelas.

¢, Qué es el maltrato?
- Patadas y pufietazos
- guemaduras
- empujones
- jalones
- amenazas de todo tipo
- insultos
- indiferencia
- abandono
- humillaciones y desprecio

2. Caperucita Roja y El Lobo Patriarcal

En una publicacion realizada por la profesora Comesafia S. se desglosa un
punto esencial sobre los textos no escolares, siendo el libro uno de los
medios de comunicacion mas antiguos, que contribuyen al reforzamiento del
status quo y a la transmision consiguiente de la ideologia patriarcal: Se trata
de la literatura ficcion, de aquellas obras que se leen a manera de distraccion
y para procurar una mayor cultura. En este aspecto aflora la literatura infantil
y juvenil colmada de libros, de cuentos, aventuras, historietas, etc. que
celebran inevitablemente el dinamismo, la ambicidn, la valentia, el genio, de
algun elemento masculino o grupo de ellos, en contraste la mujer aparece
sistematicamente presentada como un personaje secundario, colaboradora,
seguidora a veces, simple objeto de decoracion o molesta presencia en la
mayor parte de los casos. Es rarisimo que aparezca retratada la mujer como
una figura independiente, activa, valerosa y mucho menos que sea cabecilla
0 heroina en accién. ¢Qué decir de los cuentos que han arrullado y siguen
arrullando tantas ilusiones infantiles? Caperucita Roja, Cenicienta, Blanca
Nieves, Piel de Asno y otras como ellas son imprudentes nifias que se meten
en la boca del lobo o imbéciles y pasivas princesas que esperan todas al
lefiador, principe, etc., o en todo caso al hombre providencial que venga a



sacarlas de la situacion en se encuentran y las haga felices para siempre.
¢Puede una imagen femenina ser mas dependiente, pasiva, estupida y
alienante, en todo caso, que la de todos estos personajes y otros como ellos?
Amén de la bruja mala, fea y deforme, con la cual nuestro sistema patriarcal
exorciza el rechazo en que se tiene a la mujer vieja, fea o solterona.

e Quien desee que sus hijos escapen a esta nefasta influencia de la
literatura infantil o juvenil tradicional tiene poco de donde elegir, y no puede
menos que intentar, en el caso de algunas obras que valgan la pena en otros
sentidos, la rechazable ideologia sexista por un comentario critico de la
lectura en cuestion, realizado con sus hijos preferiblemente en forma de
dialogo. Pues se ha de vivir en este mundo, lo Unico que pueden hacer los
padres responsables, que deseen educar a sus hijos en un sentido liberador,
deben proporcionarles desde pequefios, los medios de enfrentarse
criticamente con todo lo que lean, vean y escuchen.

La institucion pedagogica, tanto en el ambito docente, como en el
ambito de textos escolares, es un instrumento de extraordinario valor para la
transmision y la reproduccion de la ideologia patriarcal. Lo mismo hay que
decir de los otros tipos de textos donde se diserta acerca de la mujer, sean
estos literarios o cientificos. De esta manera, a través del acto pedagdgico,
mas 0 menos suavemente, 0 a traves de un acto de lectura placentero o
estudioso, la imagen patriarcal degradante para la mujer se sigue
imponiendo, apoyada por la autoridad del saber o por la aparente fuerza
convincente del sentido comin o de la "sabiduria popular”. Asi, los
verdaderos cambios son nulos, ya que las cosas seguiran siendo como han
sido y supuestamente deben ser. Los maestros y los libros lo corroboran. Y
el saber, como eficaz instrumento del poder, se convierte en un mundo
patriarcal, en un gaje mas, y no el menor, de la reproduccion del dominio
masculino. En un mundo tecnificado, son los medios de comunicacion social
los que van a completar y perfeccionar la obra consensual del patriarcado.

En el mundo contemporaneo no hay quizas ninguna otra institucion tan
eficazmente reproductora de la ideologia patriarcal con respecto a la mujer,
como los medios de comunicacion de masa: prensa, radio cine, television y
ahora la Internet. Es a través de ellos donde se manifiesta, en toda su
crudeza, la politica sexual del patriarcado.

3. El Cuarto Poder en la produccion y reproduccion del género

Segun estudios realizados por el Presbitero. Otty Ossa Aristizabal, acerca de
las diversas formas de violencia a la mujer, a lo largo de la historia ella ha
vivido etapas con altas cargas de violencia visible e invisibles, las cuales han
sido traducidas en comportamientos bafiados en lagrimas, inseguridad y
rencores, pero también dichos comportamientos estimularon los cuerpos y
mentes cansados, a romper con el silencio y lanzarse a la lucha por el respeto
a la figura femenina y la igualdad de derechos ante el hombre. Las formas de
subordinacion han ido cambiando, sin embargo, no se ha logrado suprimir la
desigualdad y adn existen muchas formas de violencia, visibles e invisibles.



Al iniciarse el tercer milenio, es evidente la necesidad de persistir en
la bdsqueda de la igualdad. Es innegable que los altimos afios han sido
espacios de transformaciones significativas en relacién entre los géneros
(hombre-mujer). La fuerza de estos cambios no solo radica en los espacios
conquistados por las mujeres, sino también en el proceso de consolidacion
legitima de dichas posiciones, que se enfrenta a los tropiezos ocasionados a
la opresion que el género femenino soportd por muchos afios. EI malestar
femenino es evidente en el marco de las transformaciones, las que exigen
algo mas alla de un reconocimiento de su existencia.

El llamado cuarto poder (medios de comunicacion) representa el
marco mas global del dominio cultural y de poder. La violencia del género
en los medios cotidianamente se hace parte de la practica social y se
articulan con los valores predominantes de la cultura.

Las mujeres con un sector numeroso de la audiencia, son las
responsables de un 60% del consumo global.

Los mensajes dirigidos al universo femenino estan fabricados con la
eterna idea de que la mujer es el objeto del deseo del hombre o el objeto de
admiracion de su familia y su sociedad como una ama de casa. Mientras sea
mayor el consumo de bienes, mayor es la intensidad y el arraigamiento de
dichas ideas, imagenes, modelos sociales, concepciones de lo femenino y lo
masculino que con mayor 0 menor contundencia son parte constitutiva de un
sistema simbdlico mas general. Los medios determinan la figura de lo que es
deseable y lo que no, y esto es un arma de doble filo para nifios y jovenes.

Los mensajes publicitarios instalan rasgos en la cultura de los pueblos;
y la mujer, a pesar de sus alcances sociales, es revestida de atributos de
menor jerarquia social e individual.

El género masculino ha sido la imagen de la violencia visible. Esto
abunda en las tematicas sobre el bien y el mal, en los marcos de la guerra y
la delincuencia.

Poco a poco, a través de los medios, sobre todo en la television, la
violencia se hace parte de la cotidianidad de nuestras vidas. Escenas de
violaciones, mujeres golpeadas, incesto, abuso de menores, acoso sexual
(como pasaporte para conseguir 0 mantener puestos de trabajos), abortos en
situaciones precarias, etc.

Mas alla del analisis de estos mensajes debe apuntarse la vision de la
mujer. En la vida real, sin duda, las mujeres ocupan un lugar de
subordinacion social y no han ocupado un lugar de igualdad efectiva
respecto a los hombres. Es cierto que las valoraciones culturales de los
espacios considerados femeninos son de menor jerarquia que los
propiamente masculinos, pero también es cierto que en muchos paises las
mujeres han igualado a los hombres en todos los niveles de la educacion;
que ademas participan en distintas areas de la vida social, politica y
comunitaria; que hay una franja importantes de mujeres cabeza de familia en
los sectores populares y medios, y que una parte significante del mercado de
trabajo es femenino.



Entonces, entre representacion y realidad se produce una brecha que,
lejos de estimular y propiciar una participacion creciente de las areas de la
vida social, oculta y distorsiona ciertos cambios que ya han sido verificados.
Tal vez, las mismas mujeres no han actuado con la cuota de empefio
necesaria.

Las comunicaciones masivas han experimentado cambios favorables
con la democratizacién de los pueblos, al mismo tiempo es de reconocer que
revertir el dominio casi monopdélico masculino implica revertir un proceso
que se ha consolidado a lo largo de los siglos.

La resistencia de la desigualdad entre los sexos, implicita o explicita, que
muestran los medios de comunicacién no sélo refuerza los componentes
machistas y patriarcales en la préctica social sino que, consecuentemente,
restringe el alcance y sentido de una democracia efectiva.

La Convencion Internacional Contra Todas las Formas de
Discriminacion Ejercida sobre las Mujeres, es un compromiso asumido por
la mayoria de las fuerzas politicas, pero seran letra muerta si las mujeres no
nos comprometemos activamente en cada una de las areas de la vida social
donde se verifican las diversas formas de discriminacion. Son los medios de
comunicacion social en comunién con los sistemas educativos los que
definen los habitos cruciales que no pueden ser abandonados, desde una
vision repetitiva “reproductista” de una cultura sexista. El desafio estéd en
visualizar los medios como espacios constituidos de la sociedad que
aspiramos a transformar.

En mi anterior publicacion titulada Metamorfosis del Universo
Infantil, se presenta el tema de los medios de comunicacién social,
sefialando que éstos juegan un papel esencial en las actitudes de la
comunidad, ya que son poseedores de las herramientas necesarias para
modificar, apoyar o neutralizar las fuerzas sociales preexistentes en el
contexto del receptor, es decir para causar cambios de actitud.

Los medios de comunicacion de masas (incluyendo la industria
cibernetica) pertenecen a una elite de poder y, por lo tanto, estan al servicio
de quienes los controlan, manipulando econémica y politicamente la
sociedad, en orden de sus propios intereses.

Los mensajes aparentemente responden a las expectativas de la
audiencia, pero en realidad dichas expectativas no son tomadas en cuenta en
cuanto a si corresponden o0 no a los intereses de la audiencia.

Se hace necesario detectar el engafio que ciertos mensajes ejercen en

la poblacion, con la uni-direccionalidad que establece la relacion vendedor-
comprador.
Los mensajes de dramas y peliculas se basan en la realidad de la estructura
social (concreto), pero inculcan los estereotipos masculinos y femeninos, en
donde la mayoria de las veces el hombre es el fuerte e inteligente y la mujer
la bella, tonta y prostituta.

Continuamente la imagen femenina es violentada por la propaganda que,
al utilizar diferentes estrategias como juegos engafnosos, alcanza siempre



efectos positivos, por ejemplo:

- Cuando la publicidad suspende a la mujer su calidad de ser humano y la
transforma en un elemento comestible y palpable: cerveza, helado,
chocolate, lapiz labial o cigarrillo, necesariamente induce al receptor a
consumir lo simbolizado por ella y asociar su cuerpo con algo que puede
lamer, tomar, saborear, aspirar, tocar.

- Cuando la reduce a formas anatémicas, mostrando su cuerpo segmentado
en piernas, busto, caderas, boca, enfatiza s6lo su condicion de objeto
sexual, la priva de dignidad y propicia la asociacion de sus partes con la
mercantilizacién de articulos.

- Cuando muestra planos donde lo erotico invita a la compra de productos
como ropa, perfumes, asume un mensaje incitador a la violacion como la
propaganda de lociones con pafuelos impregnados en ella. Sutilmente
dice que este delito es facilmente realizable con la ayuda de cloroformo.

- Una escena publicitaria presentaba a una joven en bikini invitando a
visitar las playas de un pais con el siguiente mensaje: "Por favor abuse de
nuestras chicas, recorralas, vengan a conocer a nuestras inocentes
chicas". Se diria que puede ser interpretada como una invitacion a la
violacion a las mujeres de alli.

- Cuando se refuerza lo culturalmente extendido sobre subordinacion del
sexo femenino al hombre, al depender de su voluntad para su realizacion
de los hechos, la admiracién y aprobacion masculina de sus ropas,
apariencia y perfume, son ya motivos suficientes para el sometimiento de
ella, a las insinuaciones varoniles.

- Cuando los programas de humor, se presentan situaciones ridiculas a
solteronas, lloronas o chismosas, se fomenta la degradacion femenina,
aun en los momentos de risa.

Varones en el papel tradicional de mujer que desfila y se desnudan en
pasarela; hombres disfrazados grotescamente de viejas criticonas o viudas
desesperadas por una relacion sexual, frases de doble sentido, preguntas y
respuestas equivocadas, o chistes que hacen de la imagen femenina con algo
comestible: “El jefe se comid a su secretaria”, constituyen el argumento
preferido para conquistar carcajadas

La telenovela latinoamericana -especialmente la mexicana, venezolana,
argentina, y peruana- representa la expresion misogina machista reforzada
de las tradicionales estereotipias sexuales, con sus correspondientes
conductas sadomasoquistas.

Sus argumentos montados con actores prepotentes, machistas vy
mujeriegos, prototipo de la virilidad, capaces de dominar ain a las mujeres
méas rebeldes, incitan a ultrajes, celos, muertes, amenazas, golpes,
cachetadas, insultos y menosprecios. En ella la férmula eficaz para
garantizar su “rating” exitoso es que a lo largo del drama se mezclen
ingredientes agresivos y chabacanos.

Un caso patético digno de estudio y cuidadoso analisis es la novela que
de una u otra forma presenta el hecho de la violacion sexual mostrando



actitud incoherente e inexplicable en donde la victima (siempre mujer) se
enamora del violador, el mas famoso caso ha sido la telenovela venezolana
(1984) Leonela considerada, ironicamente por miles de mujeres, como uno
de los mejores guiones dramaticos en el escenario de la telenovela
latinoamericana. Aungue parezca mentira, este tipo de historias justifica la
violacion sexual, degradando la imagen de la mujer en la sociedad, anulando
su integridad y el respeto a ella misma.

Brasil, y desde hace algunos afios Colombia, es la excepcién de lo que
una television (novelas, dramas, series), con sentido imaginativo y moderno
puede hacer, en cuanto a realizar obras que hagan menos apologia a la
violencia sexista y a los papeles tradicionales (Dofia Bella, Vale Todo, Loco
amor). Por no ser producto de la empresa privada, como las primeras, sino
de la participacion de artistas e intelectuales jovenes buscadores de una
tematica nueva, creativa y con igualdad sexual, son una acertada
demostracion de como es posible reivindicar el género de la telenovela sin
argumentos basados en cachetadas, violaciones y machos villanos.

e Es necesario dar un vuelco total al contenido de las telenovelas para
emancipar a la mujer de su papel de esclava.

5. Derecho y violencia

Histéricamente se manifiesta con toda nitidez la ocultacion de la
violencia en los mecanismos de formacion y en las estructuras de
conservacion de las leyes; en razon de que si bien éstas planteaban una
determinada forma de tratamiento de la realidad, los hechos sociales
desmentian una y otra vez el rigor del Derecho.

En una sinopsis realizada por Presbitero Otty Ossa Aristizabal, se indica
que durante los primeros afios de la Revolucion Francesa los postulados de
igualdad, fraternidad y libertad, en un principio incluyeron a las mujeres.
Pero ocurri6 lo previsible, cuando desde el poder se afirma algo y luego en
la practica no se acierta, por diversos motivos, con los mecanismos basicos
para concretar este enunciado.

En cada época surge siempre un grupo de individuos portavoces de un
sentir marginal, que no se engafian ni se aceptan la dualidad y las dobles
lecturas del comportamiento oficial con las que conviven sus
contemporaneos. En esa etapa de la Revolucion Francesa, el marqués de
Sade es el modelo de una actitud claramente contestaria -desde un campo
objetable para muchos- contra la hipocresia del poder; describié sin
eufemismos la corrupcién imperante, llamé a cada cosa por su nombre,
sostuvo que sus delitos y las transgresiones a la ley eran castigados y
duramente condenados publicamente sélo cuando surgian de grupos o
sectores populares, sin ningun parentesco con el poder ambiguo e injusto.

Charles Fourier, socialista utépico, es el primer tedrico que hace
referencia, en su obra El nuevo manuscrito amoroso a la coexistencia social
de una moral publica y otra privada.

A partir de ese momento histérico las leyes no autorizaron en forma
explicita violencia fisica contra la mujer, lo que no implicaba de ninguna



manera la igualdad de derechos del hombre y la mujer. Se mantuvo una
subordinacion legal tanto en el Derecho Civil como en el Penal, pero se
limit6 al derecho del hombre a golpearla al menos en el texto de las leyes.
En cuanto a la aplicacion, sucedia lo ya descrito anteriormente.

Las reformas legales sobre este tema fueron lentas: el Codigo Napolednico
afirmaba conceptos tan feudales y arcaicos como el siguiente: "A las
mujeres, al igual que a los nogales, ha de pegéarseles todos los dias".

La mujer francesa solo en 1945 adquiere el derecho a votar y se promulga
una ley que establece igual pago por igual trabajo; en 1966, la casada obtuvo
el derecho a trabajar, gastar e invertir sus ganancias y a abrir cuentas
bancarias sin el permiso de su marido.

En Inglaterra, en la década de 1880, se producen ciertos cambios legales
por los cuales una mujer a quien su marido le hubiera pegado en forma
continua, hasta "poner en peligro su vida", podria separarse aungque no
divorciarse; en 1885 fue aprobada una ley que prohibia a los maridos vender
a sus esposas o hijas para que ejercieran la prostitucion -sélo si eran menores
de 16 afios-; en 1891 se prohibid por ley, que los maridos no podian encerrar
a sus esposas bajo llave. Obviamente aqui también se plantea la misma
ambiguedad: aunque las leyes britanicas y norteamericanas establecen que
los maridos no tienen derecho a pegar a sus esposas, la aplicacion de las
leyes constituye un problema diferente.

En los Estados Unidos, los primeros pobladores europeos continuaron
respecto a las mujeres las mismas actitudes que habian traido de Europa vy,
aunque algunas leyes permitian explicitamente la violencia del marido hacia
la mujer con fines correctivos, no obstante existian ciertas restricciones y la
tendencia general en los estados mas jovenes era que se declarara ilegal
pegar a las esposas; ocasionalmente se permitia al hombre la violencia fisica
contra su esposa, siempre que "la vara no tuviera mas de una pulgada"; en
1824, en Mississippi, se permitia al esposo administrarle "s6lo un castigo
moderado en caso de emergencia”. En 1894 todo esto fue derogado. En
1874, la Corte Suprema de Carolina del Norte establecio que el marido no
tenia ningun derecho de castigar a su esposa bajo ninguna circunstancia, y
continuaba: "Si no hubiera infligido un dafio permanente a su esposa y no
hubiera habido mala intencién, ni hubiera pruebas de que su marido hubiera
actuado con crueldad o con violencia que resultara peligrosa para con su
cényuge, es mejor correr la cortina, cerrar los ojos, y dejar que las partes
olviden y perdonen”. Como resultado de esta reglamentacion, una Corte
Menor de Carolina del Norte, 12 afios mas tarde, declaré que no se podia
levantar una acusacion criminal contra el marido a menos que la golpiza
hubiese sido tan grande que hubiera puesto en peligro su vida o que se
probara, fuera de toda duda razonable, mala intencion; mas alla de esos
extremos las cortes no debian interferir.

Hacia 1890, la Corte Suprema de Carolina del Norte elimind las
restricciones que aun daban margenes de permisibilidad a los esposos y se
les prohibié cometer hasta el mas pequefio ataque contra sus esposas. En esta



prohibicidn que subsiste pero, como es habitual, su aplicacion es dudosa; en
ciertos estados como Pennsylvania todavia se conservan decretos que
establecen que el marido no podra pegarle a su esposa después de las diez de
la noche.

Desde 1975, la mayoria de los estados en Estados Unidos admiten que las
mujeres demanden a los maridos que las lastiman, pero en la préactica resulta
tan complicado llegar a juicio que es casi como si la legislacidn no existiera.
Para poder formular cargos contra el marido el dafio que la mujer tiene que
probar debe ser mas serio que el requerido para probar cualquier otro caso de
golpes y asalto.

Aparece aqui con claridad otro elemento que define una injusticia
desvergonzada e hipdcrita, a través de las leyes que dan con una mano y
sacan con a la otra, valiéndose de enunciados como el siguiente: "EIl marido
no tiene, bajo ninguna circunstancia, ningun derecho de castigar a su
esposa”.

A partir de 1970 algunos paises, como Escocia e Iran, comenzaron a
considerar ilegal la golpiza a las esposas. A fines de 1975 se propuso un
nuevo Codigo Penal en Brasil, en el que se prohibia a los maridos vender,
alquilar o apostar en juego a sus esposas. Hacia fines de 1960 Italia
establecié como delito grave el hecho de que un hombre en defensa de su
honor masculino matara a su esposa, hermana o madre. En 1974 una corte
italiana sentencié a un hombre a dos afios de prision por violar a su esposa a
punta de revolver; en 1975, luego de siete afios de debate, se puso en
vigencia una nueva legislacion que toca muchos aspectos de la vida familiar
italiana y explicitamente termina con el antiguo concepto del Cddigo
Romano de patria potestad que investia de total autoridad al padre; en esta
nueva legislacion fue abolido el permiso al marido de pegarle a su esposa
como parte del poder correccional de que disponia con respecto a ella.

Junto con los cambios en la legislacion referidos a los golpes a las
esposas, gradualmente se producian otras reformas legales que apuntaban al
cambio de status de la mujer. En 1845, en Suecia, se aprobo una ley por la
cual los hombres y mujeres tenian iguales derechos de herencia; en 1921,
dos afios después de que la mujer sueca obtuviera el derecho al voto, la
nueva legislacion matrimonial le dio a las esposas iguales derechos e
independencia legales como madres; en 1939 se sancionaron las leyes que
prohibian el despido laboral de las mujeres por matrimonio y en 1946 la
prohibicion alcanzé al embarazo y al parto.

En 1917, con los bolcheviques en el poder, las mujeres rusas obtuvieron
iguales derechos politicos y se les asegurd el acceso a todas las esferas
econdmicas y culturales de la sociedad. Engels sostenia que la igualdad de
las mujeres seria imposible en tanto les estuviera vedado el acceso al trabajo
social productivo, y estuvieran restringidas a las labores domésticas. Sobre
esta formulacion, la Unién Soviética intenté romper con la familia como
empresa economica familiar: las funciones familiares referidas al cuidado
doméstico fueron reemplazadas por instituciones progresivas de bienestar



tales como guarderias, comedores sociales y lavanderias sociales; se crearon

centros para el bienestar de la madre y el nifio, guarderias diurnas; fueron

liberadas las leyes sobre aborto y simplificados los procedimientos de
matrimonio y divorcio.

Estas reformas duraron hasta 1943, cuando se revierte el concepto del
matrimonio como contrato entre los individuos iguales y libres; a partir de
entonces el divorcio se hizo mas dificil y caro, el aborto fue nuevamente
declarado ilegal. La coeducacion en las escuelas se abolio y fue reemplazada
por una educacion separada para nifios y nifias como formas de prepararlos
para sus diferentes papeles en el matrimonio.

En 1944 se incremento la ayuda estatal a las madres y se decretd un
impuesto a los ciudadanos solteros o con familias pequefas; en 1968 el
divorcio se simplifico para las esposas sin hijos que estuvieran de acuerdo en
solicitarlo. Este vuelco en la politica soviética revivido el concepto
paternalista del matrimonio y la familia.

En los ultimos tiempos el fendmeno de la violencia contra la mujer -en

especial la violencia doméstica- se hace cada vez mas visible y la sociedad

tiende a ser mas receptiva en relacion con su estudio y las formas de

combatirla. Este cambio debido a:

- La nueva posicion de la mujer en la sociedad y tambiéen a las luchas y los
movimientos de mujeres, especialmente los movimientos feministas.

- La sociedad ha comenzado a considerar los derechos de los componentes
de la familia como derechos humanos.

- La actividad de los organismos internacionales y los acuerdos celebrados
por los estados en ese marco, que consagran la plena igualdad de los
hombres y mujeres.

- Las estrategias disefiadas y las politicas recomendadas por esos
organismos.

6. Dinero, poder y lagrimas
Como diria Wilfrido Vargas, "jqué poder tiene el dinero!". Don Dinero es

la imagen de poder mas imponente y efectiva que se conoce en la historia de

la humanidad. Por tanto, este simbolo todopoderoso es la mejor carta de
presentacion que tiene el patriarcado. En consecuencia, como lo define

Avristizabal, el dinero circula en una “sexuacion” masculina que representa el

poder del hombre sobre la mujer y sobre otros hombres.

Los grandes dineros, los que son bien visibles, los que dejan huellas y
pueden ser usados para ejercer el poder, resultan impropios respecto al del
ser femenino y, por tanto, son administrados por los hombres. Esta division
sexual del dinero es la que explica en gran parte, casi sin excepcion, que las
herencias que reciben las mujeres sean administradas por los varones, con el
consentimiento de ambos.

Este es un ejemplo concreto de la “sexuacion” del dinero que, alabado
por hombres y mujeres, es una expresion enorme de violencia. Violencia que
se encama en el prejuicio de creer que el dinero es cosa de hombres e
incompatible con lo femenino. Este prejuicio esta sustentado a la vez en la



ideologia patriarcal, que alcanza en sus efectos devastadores a ambos sexos.
Pero, de manera distinta. EI hombre asociado al dinero posee una imagen de
poderoso y macho en la sociedad. A su vez, las mujeres condicionadas
también a que el dinero es cosa de hombres han ido conformando su
subjetividad y femineidad en conflicto con el dinero, configurado asi una
situacion de dependencia. La idea de confort y proteccion termina
cercenando el desarrollo femenino en muchas ocasiones.

La “sexuacién” del dinero genera condiciones insalubres para el
psiquismo, y en esa insalubridad reside parte de una violencia invisible
encubierta en el paternalismo que suelen ejercer con gusto los varones y
reclamar a menudo las mujeres. Violencia con apariencia de generosidad y
proteccion. Violencia que se filtra y mimetiza con ciertas ilusiones infantiles
promovidas por la cultura como la del principe azul que salva a la mujer.

Este fendmeno de la “sexuacion” es en gran medida responsable de la
dependencia econdémica de las mujeres. La dependencia en general es una
situacion generadora de un estado de “inermidad” e impotencia. Se
configuran limitaciones que condicionan carencias que otro debera cubrir. A
veces las situaciones de dependencia son impuestas por la especie como en
el caso de los bebes, los nifios pequefios y ancianos. Otras dependencias son
el resultado de sistemas de organizacion social que ubican a algunos
individuos en condiciones de inferioridad respecto a otros, como sucede con
los analfabetos, los pobres y las mujeres.

Todos esos tipos de dependencia, y aun otras que podriamos agregar,
tienen algo en comin. En todas ellas hay alguien que de manera abierta o
encubierta, por propia decision o imposicion, delega en otros la posibilidad
de decidir. Y de esta forma, la capacidad de seleccién y el poder de decision
se vuelven ajenos. Es en estos tipos de dependencia en los que se entrelaza la
violencia.

Existe una situacion particular de dependencia donde impera la
violencia. Esta se refiere a la situacion de dependencia y marginacion
econdmica en que estan inmersas las mujeres. Cuando se analiza la violencia
implicita en esa forma de dependencia, podemos apreciar que se origina en
distintas fuentes y que también adopta formas diversas. A veces es posible
ubicar las fuentes de la violencia en el medio social y en las
discriminaciones manifiestas que se da en él. Asi, por ejemplo, cuando a una
mujer se le paga menos que a un hombre por el mismo trabajo.

La violencia también estd presente en la conviccion que tienen
muchas mujeres de que el dinero no les pertenece. Esa misma violencia
transformada aparece en forma de mentira cuando las mujeres dicen, por
ejemplo, que gastaron menos de lo que en realidad pagaron cuando
adquirieron algo para ellas. En esta mentira hay miedo encerrado. ElI miedo
de que el otro las censure por haber hecho uso de un bien vivido como ajeno.
A veces el otro no censura, pero el temor persiste y también persiste la
vivencia de algo indebido. Es imposible hablar de dependencia sin tomar en
cuenta las multiples y complejas violencias que ella implica y genera.



Cuando en una pareja es el hombre quien administra el dinero y se lo
da dia tras dia a su mujer -estamos sin lugar a dudas- en presencia de una
situacion de dependencia de la mujer. Esto es también parte de una red de
violencia que surge de la dependencia. Como no hay castigo fisico, ni gritos,
la violencia puede pasar inadvertida. Sin embargo, se puede desenmascarar
en algunas interrogantes: ¢Por qué solo el hombre administra el dinero?
¢Sera porque le gusta el control de todos los gastos?, o porgue no le tiene
confianza a la mujer ¢Porque cree que la mujer es mala administradora?
¢Por qué prefiere que siga adoptando una misma actitud que una nifia frente
a sus padres? ¢Por qué teme a las libertades que ella podria adoptar si
también administrara el dinero? No es descabellado pensar que éstas y otras
preguntas mas pasen por la cabeza de la mujer (consciente o
inconscientemente), cada vez que recibe una porcién diaria de dinero.
También podria preguntarse por qué ella tolera esa actitud des-autorizante
del marido. Porque asi es mas facil y comodo o tal vez por no correr el
riesgo de cometer errores y asumir la responsabilidad de corregirlos, o le
hace creer que estd a merced de él y asi halaga su vanidad masculina o
simplemente desea sentir que en su marido tiene un papa. No esta dispuesta
a hacer los esfuerzos que significa administrar el dinero. Tampoco es
descabellado pensar que éstas y otras interrogantes se crucen por la cabeza
del marido.

En el anterior ejemplo se muestra escuetamente la actitud paternal del
hombre al obligar a la mujer a pedir. Ese hecho la coloca en una situacion de
inferioridad, similar al que tienen los nifios que deben pedir dinero porque
aun no estan en condiciones de adquirirlo. Por otra parte, el hecho de
contribuir a que un adulto funcione como un nifio es un ejercicio de
violencia. Pero aun hay algo mas. El tener que pedir pone al que pide a
merced del dador que puede caer en la tentacion de poner condiciones.
Como puede apreciarse, la violencia que se ejerce sobre alguien dependiente
tiene muchos matices.

Es obvio que el efecto devastador de las consecuencias de la
dependencia econdémica en las mujeres afecta a ambos miembros de la
pareja. Lo que no resulta tan obvio -y muy poca gente lo pone en evidencia-
es que la mujer es afectada doblemente porque a la mujer se le suman las
limitaciones que dicha dependencia genera en el deterioro de su
personalidad provocando la incapacidad de tomar decisiones, hacer
elecciones y asumir las responsabilidades de accion extra-doméstica. La
dependencia econdmica posibilita un grado de libertad y movilidad que
estimula el desarrollo de proyectos personales y da cabida a las
adquisiciones de habilidades y experiencias que van enriqueciendo al
individuo.

El dinero es un objeto transicional instrumentado por un determinado
orden social durante el proceso de adquisicion del género para contribuir a
generar un sistema de relaciones jerarquicas entre los sexos. Este sistema



jerérquico se caracteriza por considerar al dinero como instrumento del
varon (y por tanto de la masculinidad) y ubicar a la mujer en una situacion
de dependencia, la cual se considera naturalmente femenina.

El proceso de “sexuacion” resultante contribuye a generar profundas
alteraciones en el desarrollo de funciones en la personalidad de la mujer y
profundas ansiedades contra su estructura en los varones. El concepto del
dinero como objeto transicional posibilita comprender parte de esta compleja
dinamica de atribucion de papeles sexuales, y operar sobre ella para intentar
modificar las jerarquias impuestas en relacion con el género.

La “sexuacion” del dinero es otro perjuicio instalado profundamente
en nuestras practicas sociales cotidianas. Esa “sexuacion” es portadora de
una violencia que se hace evidente en la dependencia econémica que sufren
las mujeres, y en la defensa reactiva de ésta sobre los varones en forma de
contra-violencia. Es importante que las mujeres que vivan esta situacion se
sinceren primero con ellas mismas, si es que en realidad las martiriza;
buscando, convenientemente, en el dialogo la solucion, para asi desgarrar el
temor de sentirse independientes. Al fin y al cabo cuando existe lo que se
Ilama violencia silenciosa, es la mujer quien al mantener el silencio hacia su
pareja no hace méas que otorgar el poder de una manera comoda y cobarde
sometiendo sus capacidades de decision y desarrollo.

e Coincidiendo con apreciaciones realizadas por Aristizabal, para
contribuir al cambio se debe enfatizar la necesidad de una reflexion profunda
y comprometida como primer paso para desenmascarar la “sexuacion”
cubierta en nuestras practicas cotidianas. Ello dard luego paso a un
aprendizaje progresivo que permitird tanto al hombre como a la mujer
hacerse cargo de las responsabilidades del dinero como de disfrutar sin culpa
de las posibilidades que dicha administracion ofrece. EIl uso no sexuado del
dinero abre el camino para un modelo de relacion distinta entre los sexos.
Un modelo que no esté signado por la necesaria subordinacion de unos a
otros. Un modelo que da cabida al juego por el poder en forma abierta,
desembozada y partidaria en lugar de negarlo o de obligar a unos y otros a
desplegar complejos mecanismos llenos de hipocresia.
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Radiografia personal

1. La mujer liberada como mercado

El mundo de hoy se enmarca en pantalla chica o grande, revistas
satinadas y publicidad eficaz. Los medios de comunicacion masivos han
rendido culto a una imagen regia, de cabello sedoso, intolerante a las
arrugas, las estrias y la celulitis; de personalidad magnética, practica y
creativa que dan la perfeccion en los papeles de madre, esposa, amante,
amiga y profesional. La produccién de ideales técnicos se basa en cargas
emotivas y sublimes que refleja en el espejo mujeres apegadas al mundo
exterior de fetiches y modas.

Se alude del destrozo humanitario ocasionado por los psicélogos al
descifrar los misterios del comportamiento humano, dando asi las estrategias
adecuadas para embriagar el ego y perfilar personalidades. Traducidas en
frases seductoras como: "Descubre la mujer que vive en ti", “L’oreal, por
que yo lo valgo”, “Hay cosas que el dinero no puede comprar... para todo lo
demas Visa Master Card". Y qué decir de la chica Cosmo (revista
Cosmopolitan) que todos los meses es el centro de los titulares condensados
de ilusiones pre-fabricadas:

- "Sexo: OPS, la técnica que alarga los orgasmos 179 veces, OOOh!.

"Aunque no lo creas, tu eres una psiquica...desencadena tus poderes"

- "¢Lo quieres para ti?, nuevas lecciones de seduccion”

- "¢Se le van los ojos detras de cualquier falda? Cuaralo de la vista"
- "Crisis del bolsillo cuando td ganas mas que él"

- "jHay rumores que impulsan tu carrera, Siémbralos!"

- "41 Sensacionales trajes de bafio que favoreces"

- "Dieta OZ forma mégica de derretir la grasa”

Con este ejemplar seria cuestion de dias o0 un par de meses para alcanzar
el éxito, pero como la vida es tan complicada y usted merece lo mejor,
mensualmente puede disfrutar de un nuevo ejemplar con todos los
Cosmotemas de interés y tips para brillar en todo.

En la actualidad la sociedad y la mujer como parte de ella asumen la
belleza dentro de los parametros dictados por los medios de comunicacion
masivos, (no sélo la mujer, también la sociedad). Cada vez es mas extensa la
demanda de la cirugia pléstica, sobretodo el implante de senos. 90-60-90 se
han vuelto las cifras mas afioradas en el destino femenino.

Aparentemente, la mujer goza de mas poder social y financiero; sin



embargo, fisicamente presenta muchos mas traumas y discriminaciones que
en el tiempo de nuestras inhibidas abuelas.

La obsesion fisica y el miedo a envejecer es ya casi un denominador
comun en la mujer de hoy, a pesar de que el feminismo a través de los afios
ha liberado ciertamente el mundo femenino en el ambito politico y de poder,
el ser bella ha clavado sus espuelas en cuestiones discriminatorias en funcion
a la competencia entre las mismas mujeres.

La industria de la cosmetologia ha forjado espacios culturales en el
pensamiento femenino, hasta llegar al punto de que las hermosas modelos
son presentadas en los medios como practicas amas de casa.

La revolucion sexual promovié la liberacion sexual de la mujer en el
descubrimiento de la belleza por la pornografia y la exhibicion corporal,
conectando la belleza a la sexualidad y el culto al cuerpo; desencadenando
una mass-neurosis en donde el control de la mujer sobre ella misma se da en
lo que come y en sus medidas.

La idea de la belleza ha evolucionado, siendo el resultado de la exaltacion
del hambre de poder en la economia, la politica y la cultura de la sociedad
patriarcal respecto a la mujer.

2. EI mundo de Barbie

Cada Navidad, en las cabezas de millones de nifias surge la ilusion de que
Papa Noel les traiga este afo la mufieca mas linda del mundo... y cudl va ser
sino Barbie, la mufieca que (segun sus creadores de Mattel) apoya los suefios
de las nifias, o mejor dicho fabrica e impone el suefio de ser mujer en una
nifia. Lo digo por experiencia, yo fui una nifia Barbie, tuve alrededor de 20:
La gitana, la de cabello super largo, la bronceada, la sirena, la novia, la
ejecutiva, la fiesta de cumpleafios, la mama, la patinadora, la que daba
besitos, la deportiva, la cristal, la hawaiana, y otras cuya categoria no
recuerdo, pero si su contorneada figura plastica en serie; y por supuesto
también al Ken de mirada azul. Recuerdo las largas horas de juego que
comparti con mis Barbie, y las inocentes conversaciones con mis amiguitas
de infancia, donde se origind nuestro ideal ansioso de una adultez con figura
de Barbie y un Ken como novio. Asi mismo, recuerdo mi vanidosa sonrisa
cuando mis padres o algun adulto me decia "qué linda tu Barbie, se parece a
ti". Estos son dulces recuerdos que, sinceramente, pienso sin rencor mas si
con perspicacia, pues creo que el fenomeno Barbie ha sembrado en mi, en
mis amigas de infancia, en las nifias de ahora y las del futuro la semilla del
mito de la belleza.

El mito justifica su basamento en la celebracion de ser mujer, pero en
realidad este se basa en el distanciamiento emocional, politico, econémico y
de represion sexual; y en lugar de tratarse de la mujer trata la reafirmacion
del hombre en el poder.

El mito de la belleza, segin Naomi Wolf en su libro Beauty Myth,
funciona como un comportamiento y no como apariencia. La competencia
entre mujeres se ha convertido en parte del mito.



La juventud y la virginidad han sido sinonimas de "belleza" durante la
ignorancia sexual. La madurez y la vejez en la mujer se han considerado
antiestético al mismo ritmo en que la mujer ha alcanzado mas poder. La
belleza en la mujer se ha considerado como la aprobacion exterior.

El mito se ha desarrollado a la par del patriarcado, sin embargo su forma
modernizada es un invento que nace con la Revolucién Industrial donde
surgen mujeres trabajadoras que no son aristocraticas ni prostitutas, es decir
de la clase media. En 1830, en Norteamérica, el culto a lo doméstico da paso
al culto a la belleza; cuando los medios de comunicacion comienzan ha
desarrollarse publicando las imagenes de como una mujer debiese ser. En
1840 se comienza a exponer en revistas chicas desnudas que son modelos de
belleza. Es de reflexionar que, a pesar de que durante esta época empieza a
cobrar méas fuerza el feminismo para la liberacion social y politica de la
mujer, a la vez se comienza a encarcelar esta misma en su propio cuerpo.

Los impulsos liberadores de mercadotecnia de la mujer en el d&mbito
politico, religioso, econdémico, social y cultural abandonaron su vieja
estrategia del concepto de ama de casa, volcandose al concepto de la belleza,
construyendo un mundo con leyes, politica, educacion, sexualidad y cultura
aun mas represivos.

La mujer de hoy vive bajo una nube de alucinaciones en una millonaria
atmosfera industrial. Esto es contemplado en las cifras recogidas en The
Beauty Myth en 1992 por Naomi Wolf:

Industria de productos dietéticos: 33 billones de dolares al afio
- Industria del cosmético: 20 billones de dolares al afio
- Industria cosmetoldgica y cirugia estética: 300 millones de délares al afio
- Pornografia: 7 billones de ddlares anuales

Estas cifras publicadas reflejan como gran parte de la economia
contemporanea se soporta en la representacion de la mujer bajo el mito de la
belleza.

Una mujer puede representar millones de dolares, si su belleza es de
primera, su cara es su fortuna. Esta leccion fue muy bien aprendida por los
mercados burgueses maritales del siglo XIX, las mujeres entendieron su
propia belleza como parte de la economia.

Cuando movimientos feministas invadieron el mercado laboral, tanto
hombres como mujeres asumieron la belleza como una evaluacion de la
riqueza y el éxito. Ambos sexos se prepararon para el duro desarrollo que
proseguiria: Mientras la mujer demandaba poder, la estructura de poder
usaria el mito de la belleza como el material para mediatizar el avance
femenino.

El mito se ha institucionalizado en las Gltimas cuatro décadas como una
transformacion entre la mujer y la vida pablica. En el mercado de trabajo en
muchas ocasiones, se refleja como algo politico y no sexual, pues el mito es
adoptado como una manera de legitimar la discriminacién laboral contra la
mujer.

Los afios 80 marcaron una estructura de poder en donde la belleza ya no



representaba algo simbolico sino, literalmente, era dinero. La independencia
femenina entré en el terreno del poder escalando cada peldafio de la mano
del mito. Es asi como la belleza discriminatoria se volvio necesaria, y esta
"necesidad" no provenia del pensamiento de que las mujeres no podian ser
suficientemente buenas, sino que debian ser doblemente buenas, esto ha
recorrido todos los continentes del planeta: una mujer trabaja duro, dos
veces mas duro que un hombre.

Ademas de la competencia laboral la mujer afronta sus papeles de ama de
casa, esposa y madre en los cuales debe ser tan competente 0 mas que en el
laboral, de lo contrario serd considerada como una fracasada. Esta es la
eterna imagen de la "supermujer”, ademas de toda su ajetreada labor, debe
afiadir una considerable asignacion de "belleza” en su agenda profesional.
Asi una parte de sus ganancias seran invertidas en su arreglo personal, que,
mas allad de ser personal busca ser aceptada y con suerte admirada por su
entorno.

El mito de la belleza contradice la libertad femenina transponiendo los
limites sociales de la vida femenina sobre sus caras y SuS CUErpos.
Consecuentemente, las mujeres debiesen preguntarse qué lugar tienen ellas
en sus propios cuerpos, como en otro tiempo cuando las generaciones
femeninas se preguntaban cual era su lugar en la sociedad.

¢Qué es una mujer?, ¢(De qué esta hecha?, ;Tiene valor la vida y la
experiencia de una mujer?, (Si es asi, debe ella avergonzarse de
demostrarlo?, ¢ Qué tiene de maravilloso verse joven?

La idea de que el cuerpo femenino tiene limites que no deben ser
traspasados es relativamente buena. Paulatinamente se ha extendido y puede
consolidarse  fuertemente; es evidente que puede filtrarse mas
profundamente en el panorama femenino. ¢Son las mujeres el sexo flexible
que innatamente adopta el “estar en forma”, arregladas y sujetas a la
invasion fisica? ¢Hay diferencia entre la moda de trajes y la moda de
cuerpos femeninos? ;Se extinguird la consideracion de la expresividad de
los afios de madurez y vejez? ¢ En realidad perderemos algo si esto sucede?

¢Es importante la dignidad femenina? ¢Fue hecha la mujer para querer
verse como otra persona?;Hay algo implicito acerca de la textura de la piel
femenina? La inadecuacion sobre la piel femenina se instala en la antigua
inadecuacion de la mente femenina. Las mujeres han acertado al comprender
que no hay nada inferior en sus mentes; pero, ¢es su cuerpo inferior?

¢La belleza es sexo? ¢La sexualidad femenina corresponde a la
apariencia de su cuerpo?;Tiene la mujer derecho a placer sexual y a la
autoestima porque es persona, o ella debe ganar ese derecho a través de la
belleza, como lo hizo a través del matrimonio? ;Qué es la sexualidad
femenina, a qué se parece? ;Sostiene esto alguna relacién con la manera
como las imagenes comerciales la representan?;Hay algo que las mujeres
necesitan comprar para ser mujeres? ¢Qué es lo que dibuja realmente a un
hombre y a una mujer juntos?

Entonces, ¢son las mujeres bellas o no? jClaro que son bellas! jSomos



bellisimas! Pero, realmente, la mujer no concebira esto en su universo de la
manera necesaria hasta que decidan dar los primeros pasos mas alla del mito
de la belleza.

¢Significa esto que las mujeres no podran utilizar labial sin sentirse
culpables? Al contrario, significa que esto debe ser separado del mito que ha
acorralado y secuestrado la mente femenina a través de la sexualidad,
entretenimiento visual, placer y sensualidad entre encajes, cuero y seda,
diversion femenina limpia y sucia. Este mito puede ser disuelto para luego
sobrevivir mediante la concepcion del sexo, el amor, la atraccion y el estilo
no solamente intacto, sino mas floreciente a una verdadera vibracion. No se
trata de atacar nada que a la mujer la haga sentirse bien, sélo aquello que la
haga sentirse mal. Todas las mujeres queremos sentirnos deseadas y bellas.

Durante mas de 160 afios la mujer instruida ha venido siendo controlada
por varios ideales acerca de la perfeccion femenina; esta vieja y exitosa
tactica ha trabajado tomando lo mejor de la cultura femenina y uniendo esto
a la mas represiva demanda de la sociedad masculina dominante. Estas
formas de rescate fueron impuestas en el orgasmo femenino en 1920; en el
hogar, los nifios y la familia en 1950; en la cultura de la belleza en 1980.
Con esta tactica, se ha perdido tiempo en cada generacion debatiendo los
sintomas mas pasionales que las enfermedades terminales.

El mito de la belleza debe ser sustituido por una nueva ideologia. En el
milenio que acaba de iniciar el problema no es apariencia, dietas, cirugia o
cosméticos; tampoco lo fue la misticidad femenina acerca del trabajo en el
hogar. El problema reside en los sintomas y efectos, mirados con
indiferencia por cada generacion.

Los arquitectos del misticismo femenino no creyeron realmente que un
piso relucientemente encerado indicaria una virtud cardinal de la mujer. Lo
macabro del mito es que hace sentir a la mujer insegura; esto debe ser
derribado e invertir su accion, es decir que la mujer se sienta bella y segura
de su cuerpo.

El punto no tiene nada que ver con que si la mujer se maquilla o no, si
gana a pierde peso, se hace cirugia 0 no, si se viste o se desnuda, o si hace de
Su cuerpo y rostro una obra de arte o la ignora completamente. El problema
reside en la falta de opciones.

Bajo la misticidad femenina, virtualmente la clase media femenina fue
conducida a una compulsiva actitud frente a lo doméstico, cualesquiera
fuesen sus inclinaciones individuales. Ahora esta idea ha sido desmantelada,
esas mujeres que personalmente se inclinaban en un escrupuloso oficio del
hogar, lo persiguieron, aquellas que podian estar menos interesadas tuvieron
relativamente mucho mas numero de opciones. Las mujeres se ensuciaron y
el mundo no termind. Luego de que se logre desmantelar el mito de la
belleza, una situacion similar eminentemente sensible va a caracterizar la
relacion femenina con él.

El problema de los cosméticos existe solo cuando la mujer se siente
invisible o inadecuada sin ellos. El problema en los ejercicios y dietas



emerge cuando la mujer se odia por no hacerlos, cuando es forzada por ella
misma a adornarse para comprar una audiencia, cuando ella necesita un
noviazgo para proteger su identidad, cuando se mata de hambre por su figura
para conservar su trabajo, cuando la belleza causa heridas y trastornos. Lo
que hiere a una mujer en el mito de la belleza no es el arreglo personal, la
expresion de su sexualidad, el tener un novio o el deseo de atraer a un
amante. En todas las culturas se utilizan ornamentos corporales. Natural o
artificial no son los términos en cuestion. La actual lucha es entre la pena 'y
el placer, la libertad y la compulsion.

e Los disfraces entre toneladas de maquillaje seran realmente divertidos

cuando las mujeres posean sélidas identidades. La vestimenta que realza la
sexualidad femenina serd “casual” cuando sea llevada como una legitima
expresion que surja dentro de ella misma, sin el estigma de vestirse por ser
una opcion de objeto del deseo. La sexualidad expresada en vestimentas no
puede continuar siendo asumida como una manera de avergonzar, culpar y
mucho menos para tener como objetivo el hostigamiento de la seguridad
femenina.
Esto ha obligado a la mujer a tener una falsa opcion: "¢ Qué tan sexy sere, o
seria?". La mujer de hoy debe rechazar el falso y forzado dilema. En la
sexualidad masculina es bien visto que un hombre sea serio y a la vez
sexual, lo cual es completamente humano. En un mundo en el cual las
mujeres tienen opciones reales, las posibilidades que se hacen acerca de la
apariencia van a ser tomadas al final como lo son en verdad: No gran cosa.

e Las mujeres podran irreflexivamente adornarse con bellos objetos
cuando no existan cuestionamientos en que ellas en realidad no son un
objeto. Podran liberarse del mito cuando muestren sus rostros y cuerpos
como simple auto-expresion libre de otras posiciones. Al vestirse por su
placer, pero defendiendo y exponiendo sus derechos.

Muchos investigadores han tratado los problemas de fantasia, poder y
glamour expulsandolos de la utopia femenina. EI glamour es solamente una
demostracion de la capacidad humana de ser encantador, y en ningun
momento destructivo. El glamour si se necesita, pero redefinido. Una
religion explotadora no puede combatirse con el ateismo, o la mala poesia
con nada a cambio. El placer destructivo debe combatirse con el placer puro.

No puede caerse en la ingenuidad. Se trata de darle nuevos significados a
la belleza en un ambiente que nos acepte. Para ver, por supuesto, hay que
querer ver, y para ser escuchadas como merecemos Se necesita un
renacimiento feminista respecto a la belleza.

3. Discurso bajo el manto

El debate sobre el mito de la belleza es la reflexion que utiliza. Pues,
castiga virtualmente a cualquier mujer que trate de elevar este tema
escudrifiando su apariencia. Esto lo notamos cabalmente en la compresion
del castigo implicito. El tipico mito funciona doblemente cefiido: No importa
cémo sea la apariencia de una mujer, ésta sera utilizada para debilitar lo que



dice y tomada para individualizarse convirtiéndolo en un problema personal.

Rutinariamente los medios de comunicacién exponen la apariencia
femenina trivializando o desacreditando lo que éstas dicen y hacen. La
atencion de las mujeres que aparecen en la television y otros medios, se
focaliza en su figura, su maquillaje, ropa o peinado; de este modo el mito de
la belleza trabaja con éptima eficiencia.

Para una mujer presentarse en publico significa enfrentarse a estar sujeta
a una supervision fisica, que por definicién ninguna pasa. Para ella hablar
del mito de la belleza (como de cualquier otro tema femenino en general)
significa que no hay ningun derecho que pueda ver, pues es calificada como
muy fea o muy bella para creerle. Esta reflexion trabaja politicamente:
frecuentemente en la actualidad las mujeres hablan sobre las razones por las
cuales no se comprometen con grupos y movimientos femeninos, no
enfocandose en las diferencias entre agendas y puntos de vistas mundiales,
pero si en la estética y el estilo personal. Manteniendo asi un antifeminismo
que afianza el mito. Rechazar la insistencia de la apariencia femenina es el
verdadero discurso femenino que hara al mundo escuchar mas alla del mito
de la belleza, lo que significaria un paso politico radical.

4. Mea culpa

La culpa es el combustible del mito de la belleza; por lo tanto para
exterminarlo debemos rechazar para siempre la culpa de nosotras mismas y
de otras mujeres. EI cambio mas importante en alcanzar es: cuando alguien
trate, en el futuro, de utilizar el mito contra las mujeres, éstas no correran al
espejo para mirar qué han hecho mal. En cuanto al campo laboral, se puede
evitar la discriminacion si las mismas mujeres examinaramos las usuales
reacciones de las quejas ("Deberias pintarte los labios de rojo y no de color
palido, o deberias rebajar unos kilos... haz algo por ti") y rechazarlas. No
puede hablarse sensatamente sobre el mito, hasta que las mujeres no crean
desde sus entrafias que no hay nada de objetivo en el funcionamiento del
mito, es decir, que cuando las mujeres son catalogadas como muy feas o
muy bellas para hacer algo que se quiere, se comprenda que la apariencia no
tiene nada que ver. Las mujeres pueden llenarse de coraje para hablar
publicamente sobre el mito en puablico manteniendo en mente que atacar o
alabar la apariencia fisica nunca es una falta. Todo esto es impersonal; es
politico.

Las respuestas reflexivas sobre este tema se han desarrollado para
mantener el silencio y poco a poco incrementa su intensidad. Diariamente
esto se escucha en frases de alabanzas e insultos forzados: “es facil decirlo
para ti, eres muy bella para ser feminista”; “No creo que ella sea feminista,
mirala... ;qué espera ella vestida asi?”’; “Esto viene de la vanidad™, “;por
qué crees que te silbaron, qué llevabas puesto?”, “no te auto alabes”; “No
hay excusas para que una mujer de su edad”, “que estipida, cbmo se ha
dejado engordar”; “Rubia calabacita”; “Se ha envejecido tanto y sélo tiene
treinta”. Es urgente reconocer verdaderamente lo implicito en ella y ver su



rostro real.

Para esto se necesita un grado sensato de compasion por nosotras
mismas Yy por otras mujeres con fuertes sentimientos sobre la belleza, y ser
bastante considerada con dichos sentimientos.

Si el mito de la belleza es religion es porque las mujeres adn estan fuera
de los rituales que las incluyen; si es economia, es porque no son
compensadas justamente; si es sexualidad, es porque la sexualidad femenina
es un oscuro continente; si es guerra, es porque se ha vetado el vernos como
heroinas, rebeldes o temerarias; si es cultura, es porque la cultura masculina
aun se resiste. Cuando sea reconocido que el mito de la belleza es poderoso
porque reclama demasiado de lo mejor la consciencia femenina, podremos
desatarnos de él para mirar claramente todos los estragos que produce

5. ¢ Estas dispuesta?

La publicidad se dirige a los trabajos femeninos rebajando la autoestima,
si la halagara no seria efectiva. El objetivo somos nosotras, si se abandonara
esta concentracion de objetivos perderia su funcion. Mientras la definicion
de "belleza" provenga de la imagen exterior de la mujer, continuaremos
siendo manipuladas.

El mercado no estd abierto al crecimiento de la consciencia. Esta es
energia fuera de lugar que ataca sus imagenes. Mientras no se les derribe
directamente, las llenaremos de su propio poder. Podemos dar la espalda a
éstas, mirarnos las unas con las otras, y conseguir imagenes alternativas de
belleza en una subcultura femenina; buscar las escenas, masicas y peliculas
que ilumine nuestra dimension; buscar biografias femeninas, la historia de la
mujer, las heroinas que surgieron en cada generacion y vaciarlos en los
espacios en blanco de la belleza, pero sélo si estamos dispuestas a buscar,
encontrar, fundamentar y mirar realmente las alternativas.

Para realizar una visualizacién de la erradicacion del mito, es necesario
un programa cultural de ayuda. Durante siglos la representacion de la
sexualidad y belleza femenina no ha estado en manos de la mujer. La
Ilamada liberacidn femenina ha sido el arma mas adecuada para los objetivos
del mercado que ha logrado definir los deseos femeninos. Se necesita insistir
en la creacion de una cultura potente, auténtica y seductora que redefina los
conceptos femeninos de una manera mas humana y menos sexista.

Necesitamos recordar al mismo tiempo, que los censores de la cultura de
masas estan basados en la publicidad sobre belleza que estd dirigida
insistentemente a la mujer, lo que demuestra que su posicion se rige por el
mito.

En el 98% de las telenovelas que se realizan vemos a la chica sencilla o
fea que tras volverse bella encuentra el camino al poder. Este esquema fue
roto por la telenovela colombiana que batié record de sintonia en
Latinoamérica: Betty la fea; esta historia mostré6 a una protagonista "no
procesada" o no hasta el final de la novela, donde a pesar de experimentar
cambio de imagen conservé su esencia haciéndola mas real. El éxito de Betty



refleja el vacio existente en el pablico respecto a los guiones noveleros de la
pantalla chica.

e Quizas otro guidn que podria ser exitoso seria la historia de una mujer de
60 afos que realmente represente esa edad, mostrando lo que ha vivido y
todavia puede vivir.

Para la transformacion del ambiente cultural, las mujeres que trabajan en los
medios de comunicacion juegan un papel determinante en el enfrentamiento
del mito, en un sentido politico renovado que evalle la seriedad de la
situacion y sus consecuencias.

El culto a la belleza certifica el hambre espiritual por un ritual femenino.
Necesitamos desarrollar y elaborar mejores rituales para llenar el vacio;
animando de una manera positiva la dignidad femenina y no celebraciones
que marquen alin mas nuestras frustraciones.

Para proteger nuestra sexualidad del mito, podemos creer en la
importancia de apreciar, nutrir y atender nuestra sexualidad como se cuida
un nifio. La sexualidad no es inerte, ni dada, pero son los cambios los que la
alimentan, podemos apartarnos de la gratitud a la violencia o imagenes
explotadoras, entonces cuando nos encontremos con ellas, podremos
preguntarnos a nosotras mismas y sentirlas como lo que son. Perseguir metas
y una sexualidad libre de explotacion o violencia, tratando de ser consciente,
de lo que dejamos entrar en nuestra imaginacion y en nuestros cuerpos.

Actualmente, el erotismo es algo dificil de visualizar. Criticas acerca de
la sexualidad tienden a detenerse asumiendo que la sexualidad no puede
desarrollarse, pero la mayoria de las fantasias femeninas sobre violencia o
como objeto sexual han sido aprendidas superficialmente a través de las
imagenes publicitarias del "show bussines”. Dichas fantasias pueden ser
reformadas facilmente mediante la consciencia, revertiendo nuestro
condiciona-miento, teniendo presente la asociacion del placer mutuo. Las
ideas acerca de nuestra belleza sexual estan abiertas a méas transformaciones
de las que se cree.

El mito de la belleza es cada vez mas idolatrado en la jungla mass-media,
ahora camina como un gigante globalizador. La envidia entre las mujeres en
un 90% es un sentimiento proveniente de la rivalidad de iméagenes
corporales, es un sentimiento que mas alla de ser uno de los siete pecados
capitales, el nuevo milenio lo trae mas materializado, sobre todo entre las
mujeres.

Las chicas méas jovenes estan peligrosamente desprotegidas y necesitan
nuevos modelos. Las mujeres profesionales y con méas experiencia en
muchas ocasiones las observan con impaciencia y desden; a su vez las
primeras no se sienten identificadas las segundas.

Una absurda rivalidad existe entre ambas generaciones, que impide
integrarse en una colaboracion inter-generacional. EI mito esta disefiado
artificialmente para enfrentar las generaciones femeninas, con altas dosis de
hostilidad, resentimiento y rivalidad.

Entre hermanas es comun recordar la designacion de "la mas bonita",



algunas madres tienen cierta dificultad con el desarrollo corporal de sus
hijas. Los celos entre las mejores amigas es un triste hecho entre las chicas.
Inclusive, las amantes o "barraganas” experimentan la competicion de
belleza ante las esposas y viceversa.

Es doloroso para las mujeres hablar de belleza, pues a través del mito el
cuerpo de una mujer es utilizado para herir a otra. Nuestros rostros y cuerpos
se convierten en instrumentos para castigar o herir, frecuentemente escapa
de nuestro propio control y de nuestros deseos.

Actualmente la belleza es un factor econémico. Las mujeres encuentran
el "valor" de sus rostros y cuerpos, a pesar de ellas mismas, sobre los de las
otras. Esta comparacion constante, en la que nuestro valor fluctia a través de
la presencia de otras, divide y conquista, forzandonos a ser agudamente
criticas sobre las opciones que las otras mujeres seleccionen en cuanto a su
apariencia.

El mito ha envuelto el placer de la mujer en un objetivo cifrado en 90-60-
90 vy rostro terso, como si esto fuera un tipo de poder. Cuando las mujeres
asuman que en realidad hablar sobre belleza representa:

- Laatencion de personas que ni siquiera conocemos

- Premios por cosas que no hemos ganado

- Adolescencia prolongada més de lo debido

- Cruel envejecimiento

- Y un largo y duro esfuerzo por conseguir una identidad

Cuando aprendamos qué es lo bueno sobre la belleza, la promesa de
seguridad, sexualidad y observacion en funcion de una identidad sana se
desmantelara el mito, reconociendo nuestras cualidades reales, que no tienen
nada que ver con el mito de la belleza especificamente, y que son opciones
elegibles para cualquier mujer. Lo mejor que la belleza nos ofrece nos
pertenece por el derecho de feminidad. Cuando separemos belleza de
sexualidad, cuando celebremos la individualidad de nuestras facciones y
caracteristicas, las mujeres tendremos acceso al placer sobre nuestros
cuerpos, y esto en lugar de dividirnos nos unira.

En la actualidad se habla del irrespeto y abuso contra la madre naturaleza
y cada vez méas surgen nuevos movimientos ecologicos que luchan por la
conservacion e integridad de ésta; cada dia hay una persona que toma
conciencia al respecto. Lo mismo exige el cuerpo femenino, posee una
integridad organica que debe respetarse.

Cada persona es libre de hacer con su cuerpo lo que le plazca, sea tefiirse
el pelo de rojo o verde, estar delgada u obesa, con o sin implantes. Pero,
como se ha sefialado, su cuerpo debe quedar a su voluntad y no al gusto,
exigencia o presiones de otros. Es de citar la anécdota de una mujer de mas
de 40 afios: "La ultima vez que fui a la playa estrenaba una nueva ropa de
bafio, que pensaba me quedaba muy bien; sin embargo mis hijos comentaron
sobre mi celulitis, y ellos mismos me han ofrecido regalarme una lipo-
escultura por el dia de la madre”. Situaciones como éstas acumulan



complejos y lastiman cotidianamente a la mujer de hoy. No necesitamos
cambiar nuestros cuerpos, necesitamos cambiar las reglas.

Las mujeres sentimos culpa por nuestra apariencia, el reto es que cada vez
que alguien desee condenarnos, es necesario dejar de culparnos a nosotras
mimas, parar de correr y no disculparnos mas. La belleza de la mujer no
vencera mediante el mito. La mujer que esta sujeta a la adulacion de
extrafios jamas gana ni vence; al igual que la que niega su propia atencion.
La que utiliza un uniforme no gana, pero tampoco lo hace la que usa un
vestido nuevo todos los dias. No se gana luchando por desprestigiar el
sistema, se vence rechazando ser atrapada dentro si misma, y esto se logra
cuando una se siente bella y desafia al mundo a cambiar la manera de verla.
La mujer gana dando a si misma y a otras mujeres permiso de -comer, ser
sexual, envejecer, vestirse con botas militares, usar un “Versace”, ir cubierta
hasta el cuello o ir desnuda- hacer lo que quiera escoger en adelante o
ignorando nuestra propia antiestética. Vence cuando siente que lo que cada
mujer hace con su propio cuerpo, sin ser forzada u obligada, es su problema.

6. No olvidemos a Ken

El mito de la belleza va tomando nuevas dimensiones. En los ultimos
afios de la década de los 90 la publicidad ha determinado que la inseguridad
sexual funciona en ambos géneros. Hoy los hombres se miran mas
detenidamente al espejo, la belleza puede vender todo.

Utilizando imagenes de la subcultura masculina homosexual, la
publicidad ha empezado a exhibir el cuerpo masculino en su propio mito.
Cada vez que la publicidad enfoque mas la imagen sexual masculina, se
debilitara la autoestima sexual del hombre.

El hombre siempre ha estado mas condicionado a separarse de su
cuerpo, y a competir en exceso. La versién masculina del mito de la belleza
es concebible a ser aun mas hiriente para los hombres en comparacion con
las mujeres.

Los psiquiatras anticipan un incremento de los desordenes
alimentarios en los hombres. Las imagenes han empezado a decirles a los
heterosexuales las medias verdades de lo que una mujer quiere de un
hombre, como lo han hecho tradicionalmente con las mujeres, si esto logra
cobrar las dimensiones que ha tomado el mito de la belleza femenino, no
habré victoria para las mujeres, ni para nadie.

El interés del hombre en desterrar el mito es sumamente importante.
La humanidad no puede seguir proveyendo una ideologia de consumo
basada en un insaciable descontento sexual y material. Necesitamos eliminar
la idea de que nuestra satisfaccion se nutre netamente de las cosas que
consumimos.

e Para lograr cambios es pertinente:

- Lasustitucion del narcisismo por el amor propio.
- La desesperacién por accion.

- Ladesolacion por conjuncién.



La ausencia por presencia.

- I silencio por animacion y denuncia.

- Debe existir la tolerancia con las opciones de los demas.

- Hay que buscar la vida sexual que en verdad queremos y desterrar la que
no deseamos.

- Hay que seleccionar nuestras propias causas.

Luego de derribar barreras y cambiar las reglas, el sentir de nuestra
propia belleza no temblara; comprender que la verdadera belleza esta piel
adentro, si aun no se convence basta con observar las desgraciadas mujeres
que sufren trastornos alimenticios, cuya imagen de si mismas es tan
miserable que no pueden considerarse atractivas, aunque su belleza sea
asombrosa. La verdadera belleza s6lo esta en el amor propio, la buena salud,
en saber cual es el aspecto méas apropiado para cada cual y saber tener estilo
propio.

¢ Qué le ha traido a la mujer medio siglo de revolucién catastréfica? ¢ Queé
traerd el siglo XXI?

La siguiente fase del movimiento feminista ird adelante en un concepto
de mujeres individuales, mujeres unidas, siendo capitanas de nuestro cuerpo
y de este planeta. Esto dependera de lo que decidamos ver al mirarnos en el
espejo.
¢ Qué veremos?



EPILOGO

La mujer ha pagado un precio muy alto que se ve reflejado en siglos de
arduo trabajo, maltrato fisico y emocional, acoso sexual y diferencias
salariales.

La perseverancia femenina ha derribado las antiguas definiciones
sobre la evolucion y capacidad de su sexo, ocupando hoy puestos que eran
netamente de dominio masculino. Asi mismo, no puede dejarse pasar que
dichos logros deben reconocer la solidaridad de un gran grupo de hombres
respecto a las causas feministas.

La mujer interviene actualmente como lider creativo en la politica, la
cultura, la economia, la moda, el deporte, llevandolas por nuevos caminos
que se direccionan hacia una nueva era, teniendo cada vez mayor igualdad
justa de derechos legales y sociales respecto a los hombres. Sin embargo,
debe admitirse lo complejo e iluso que resulta aspirar a una igualdad en
todo, tomando en cuenta, y la realidad lo demuestra, que el ser humano no
estd preparado socio-bioldégicamente para una igualdad sincera. Las
diferentes culturas demuestran que la igualdad universal es insatisfactoria.
No obstante, la mujer debe animarse a luchar por una igualdad de
oportunidades, tomando en cuenta que la fuerte discriminacion que ha
vivido, actualmente es encarnada por muchos grupos sociales como los
nifios de la calle, personas con SIDA, homosexuales, grupos étnicos y
religiosos, entre muchos otros. “Darwinisticamente”, esto se definiria como
la lucha de las especies y la supervivencia del mas fuerte en la adquisicién
del poder, lo que no es malo, al contrario con este poder en mano pueden
hacerse grandes logros al ser orientados al bien comdn, que es logico si
somos seres humanos dotados de raciocinio y estamos aptos para
experimentar cambios. Las mujeres debemos dejar de tener miedo al poder y
luchar, demostrar y concienciar al mundo sobre que estamos aqui para hacer
progresar la sociedad.

Para lograr un nuevo progreso, mas que una “liberacion femenina” se
necesita una “liberaciéon humana”, libre de mitos que condicionen nuestra
manera de expresarnos intelectual y corporalmente. Una buena estrategia es
considerar un puente solidario entre antiguas y nuevas generaciones
femeninas.

El mundo ha sido transformado por las mujeres, pero todavia queda
mucho por recorrer, existen muchos ambitos sociales urgidos de cambios y
nuevas opciones. La familia es uno de ellos, y la mujer es pieza clave en la
consolidacién de ésta como una nueva y sélida base social que contribuya al
progreso sensato de la humanidad.

En el presente, la mujer ha aceptado el reto que ofrecen las
oportunidades de liderazgo, demostrando una gran competencia. De alli, que
debemos continuar combatiendo por esas ocasiones con fe y resistencia,
encontrando la verdad en nosotras mismas.
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